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Prise opposée au bras 

L’aide se tient à côté du mouton 
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Prévoir de pouvoir monter/descendre  
la corde facilement 



 Fiches didactiques EPS 

Animation pédagogique en éducation physique Novembre 2009 Carine von der Weid HOHL 



 Fiches didactiques EPS 

Animation pédagogique en éducation physique Novembre 2009 Carine von der Weid HOHL 



 Fiches didactiques EPS 

Animation pédagogique en éducation physique Novembre 2009 Carine von der Weid HOHL 

 

Appel dans un cerceau 

A : à genoux sur le caisson  
B : derrière le caisson pour  

empêcher A de « passer tout droit » :  
il retient A aux épaules  
(B evt. sur un banc suédois) 


