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Animation de Gymnastique 3 et 4P – Danse en couple « MERENGUE » 
Références: Manuels 3et 4 ; CD de musique « the rough guide to Merengue »  
 

Objectifs généraux : 
CM 12 : Développer ses capacités psychomotrices et s’exprimer avec son corps… 
... en dansant, en imitant, en racontant des histoires avec son corps. 
Evaluations no 4 en 3P et no 10 en 4P. 

Contenus :       
Métrique de la musique 
Guider et se laisser guider 
Merengue : déplacements et figures de base 

 

Objectifs spécifiques Matière Références Organisation, contrôle 
 

 
Marcher sur la métrique de la 
musique, puis varier les 
cadences (vite et lent) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1ère partie : La métrique de la musique 
- Marcher sur la métrique jouée par le M 

a) Tempo constant, avec des arrêts (ne pas bouger sur les arrêts) 
b) Varier le tempo 
c) Varier les directions en avant et en arrière en fonction des deux 

instruments joués 
d) Introduire la marche de côté à droite (ouvrir jambe droite et 

fermer jambe gauche,…), idem à gauche. A exercer avec deux 
instruments (instrument 1 : déplacement à droite ; instrument 2 : à 
gauche)  

e) Couleur sonore, même activité que « c » mais avec 4 directions (en 
avant, en arrière, à droite, à gauche) et 4 instruments. Même 
activité les yeux fermés 

 
- Marcher sur la métrique de la musique  

a) Ecoute active : ont-ils déjà entendu cette musique ? Si oui, où ? 
b) Lors de l’écoute, favoriser les enfants (qui sont assis) à accentuer 

la partie du corps qu’ils bougent naturellement en écoutant une 
musique (exemple : la tête, le pied, les épaules, …). Introduire le 
terme « Métrique » et l’expliquer avec leurs propres mots. 

c) Marcher dans toute la salle sur la métrique (si besoin, le M peut 
accompagner en frappant dans les mains, ou en jouant d’un 
instrument) 

d) Bonjour marcher dans toute la salle, à chaque fois que l’on croise 
un camarade, le saluer : en se regardant ; en se serrant la main ; en 
se touchant les pieds, le postérieur, … 

e) Marcher en variant les directions à l’appel du M 

 
Le merengue est un genre 
musical et une danse née en 
République Dominicaine 
vers 1850. 
 
 
 
 
 
M3B2p.7 couleur sonore 

 
 
 
M3B2p.18 bonjour 

 
 

 
Contrôle : Les enfants marchent-ils 
bien sur la métrique lors des 
différentes activités ? Sont-ils 
capables d’adapter leurs déplacements 
avec les cadences lente et rapide 
 
Instruments 
 
 
 
 
 
 
 
Musique : Merengue, tempo 
120-130  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Severine Hessloehl, novembre 2006 
078 725 8096 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Guider son partenaire et se 
laisser guider, sur des 
déplacements et des figures 
apprises ou créées 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

f) Faire des signes : même activité avec des signes, chaque signe 
représente un déplacement dans une direction 

 
- Marcher en variant les cadences 

a) Marcher sur la métrique de la musique, puis sur les cadences lente 
et rapide. → Introduire les termes « cadence lente et cadence 
rapide » et les expliquer avec leurs propres mots. 

b) Marcher en variant les cadences à l’appel du M  
c) S’exprimer avec les mains : par 3, A fait un chiffre de la main. B et C 

doivent adapter leur marche en fonction du chiffre : 1. cadence 
lente ; 2. métrique ; 3. cadence rapide   

 
2ème partie : Conduire son partenaire 
a) Guider son partenaire sans contact  

a) Miroir magique : par 2, face à face : A bouge (exemple : se passer la 
main dans les cheveux, lever un bras,…) et B l’imite. Attention : 
favoriser des mouvements lents. 

b) Par 2, A guide B avec les yeux et le corps: avancer en avant, en 
arrière et de côté 

c) Même activité en 2 lignes, chacun guide toute la classe à tour de 
rôle 

 
- Guider (forme de base pour toutes les figures) 

a) Par 2, en se tenant les mains, la personne qui guide a les 
mains dessous et la personne guidée a les mains dessus et 
les yeux fermés  

 
- Guider par l’intermédiaire d’un objet 

b) Par 2, se toucher uniquement du bout d’un doigt (comme E.T.) 
c) Par 2, paumes tournées en direction de son partenaire (les doigts 

vers le haut) maintenir 2 bâtons (ou claves) un dans chaque main 
avec son partenaire  

d) Par 2, maintenir un ballon (varier la taille) entre les ventres ou 
entre les dos 

e) Par 2, chacun attaché à une extrémité d’une corde, la corde doit 
toujours rester tendue 

M3B2 p.9 faire des signes 

 
 
M3B2p.9 S’exprimer 
avec les mains 

 
 
M3B2p.9Miroir magique  

 
 
Guider avec contact 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Contrôle : un enfant les yeux fermés 
est-il capable de comprendre  le guide 
de son partenaire ? 
 
Organisation générale :  
- Les enfants sont toujours par 
2 (le sexe n’importe pas)  
- Celui qui est guidé ferme les 
yeux 
- Favoriser les enfants à la 
créativité en les laissant 
toujours improviser avec les 
éléments qu’ils connaissent 
(éviter de leur donner des 
suites toutes faites !!!)  
- Changer souvent de 
partenaire 
 
Cerceaux 
Ballons 
Bâtons, claves 
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Créer en couple de nouvelles 
figures selon les consignes du 
maître 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SE : Danser tous ensemble 

f) Par 2, rester à l’intérieur d’un cerceau.  
Attention 
b) c) d) toujours maintenir une pression en direction de son partenaire 
e) f) toujours maintenir une pression opposée à son partenaire 

 
3ème partie : des figures 
- Créer des figures 

a) Comment faire tourner son partenaire ? → lever un bras en 
lâchant l’autre et faire un petit cercle avec le poignet.  

b) Comment tourner à deux ? → 1. lever les deux bras // vers la 
gauche et tourner à gauche dos à dos ; 2. Changer 
progressivement de place en tournant (utiliser le pas de côté) 

c) Autre… 
 
- Figures 

a) Rapprochement : A guide B en le tirant légèrement vers lui, le 
couple se resserre, puis A pousse doucement B et le couple 
s’écarte   

b) Tunnel, avec toute la classe (lors de l’intro à la Rueda). Sur 2 lignes 
tous les couples lèvent les bras et font un tunnel, le couple qui est 
tout à gauche, passe dessous tous les bras et va se placer à droite 

 
- Introduction à une Rueda 

Le but d’une rueda est de danser tous ensemble et au signal du maître 
de changer de partenaire. Organisation proposée : 
1. Toute la classe est sur 2 lignes (chaque couple face à face).  
2. Trouver un nom pour chaque figure et déplacement.  
3. Le M appelle (figures et déplacements) au hasard et tous les 

couples les exécutent en même temps 
4. Changement : au signal : « changer » chacun prend la place de son 

partenaire de gauche. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Changement 
A→B→C→D→E↓ 
↑J←I←H←G←F 

 
 
 
 
 
 
Contrôle : Observation de chaque 
groupe ou mise en commun en 2 
couples ensemble. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Contrôle : est-il possible de danser 
avec toute la classe ? 
 
 
 

 
Evaluation pour le carnet             Vignette no 4 en 3P et no 10 en 4P. 
 

 


