PARKOUR

Animation pédagogique Février-Mars 2014 Carine von der Weid HOHL
en éducation physique


http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=parkour&source=images&cd=&cad=rja&docid=_9kr_2UB1bdlkM&tbnid=uAMURuiTudD8BM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.planetminecraft.com/blog/hardcore-parkour-coming-soon-on-my-channel/&ei=EfOdUZDHEYSVPe3DgagI&bvm=bv.46865395,d.ZWU&psig=AFQjCNHVGQObKPi1K1xOK2qFUoVV_0kzIg&ust=136939072697
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=parkour&source=images&cd=&cad=rja&docid=I6Nyc0nKgl6bRM&tbnid=QoYH8cyvG8GTGM:&ved=0CAUQjRw&url=http://sites.univ-provence.fr/winfocom/site01/le-parkour-art-du-deplacement/&ei=yu6dUfz_FMiTPeK_gZAO&bvm=bv.46865395,d.ZWU&psig=AFQjCNHVGQObKPi1K1xOK2qFUoVV_0kzIg&ust=136939072697

5-6P PARKOUR

http://eps.roudneff.com

-

http://eps.roudneff.com

):/leps.roudneff.com

TI
@
<
=
)
@
<
)
2
)
N
o
'_\
N

Carine von der Weid HOHL

Animation pédagogique
en éducation physique


http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=parkour&source=images&cd=&cad=rja&docid=_9kr_2UB1bdlkM&tbnid=uAMURuiTudD8BM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.planetminecraft.com/blog/hardcore-parkour-coming-soon-on-my-channel/&ei=EfOdUZDHEYSVPe3DgagI&bvm=bv.46865395,d.ZWU&psig=AFQjCNHVGQObKPi1K1xOK2qFUoVV_0kzIg&ust=136939072697

5-6P PARKOUR

http://eps.roudneff.com

Animation pédagogique Février-Mars 2014 Carine von der Weid HOHL
en éducation physique


http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=parkour&source=images&cd=&cad=rja&docid=_9kr_2UB1bdlkM&tbnid=uAMURuiTudD8BM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.planetminecraft.com/blog/hardcore-parkour-coming-soon-on-my-channel/&ei=EfOdUZDHEYSVPe3DgagI&bvm=bv.46865395,d.ZWU&psig=AFQjCNHVGQObKPi1K1xOK2qFUoVV_0kzIg&ust=136939072697

5-6P

Animation pédagogique Février-Mars 2014 Carine von der Weid HOHL
en éducation physique


http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=parkour&source=images&cd=&cad=rja&docid=_9kr_2UB1bdlkM&tbnid=uAMURuiTudD8BM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.planetminecraft.com/blog/hardcore-parkour-coming-soon-on-my-channel/&ei=EfOdUZDHEYSVPe3DgagI&bvm=bv.46865395,d.ZWU&psig=AFQjCNHVGQObKPi1K1xOK2qFUoVV_0kzIg&ust=136939072697

Animation pédagogique Février-Mars 2014 Carine von der Weid HOHL
en éducation physique


http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=parkour&source=images&cd=&cad=rja&docid=_9kr_2UB1bdlkM&tbnid=uAMURuiTudD8BM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.planetminecraft.com/blog/hardcore-parkour-coming-soon-on-my-channel/&ei=EfOdUZDHEYSVPe3DgagI&bvm=bv.46865395,d.ZWU&psig=AFQjCNHVGQObKPi1K1xOK2qFUoVV_0kzIg&ust=136939072697

5-6P PARKOUR

LT g

Animation pédagogique

Février-Mars 2014
en éducation physique

Carine von der Weid HOHL


http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=parkour&source=images&cd=&cad=rja&docid=_9kr_2UB1bdlkM&tbnid=uAMURuiTudD8BM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.planetminecraft.com/blog/hardcore-parkour-coming-soon-on-my-channel/&ei=EfOdUZDHEYSVPe3DgagI&bvm=bv.46865395,d.ZWU&psig=AFQjCNHVGQObKPi1K1xOK2qFUoVV_0kzIg&ust=136939072697

Animation pédagogique Février-Mars 2014 Carine von der Weid HOHL
en éducation physique


http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=parkour&source=images&cd=&cad=rja&docid=_9kr_2UB1bdlkM&tbnid=uAMURuiTudD8BM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.planetminecraft.com/blog/hardcore-parkour-coming-soon-on-my-channel/&ei=EfOdUZDHEYSVPe3DgagI&bvm=bv.46865395,d.ZWU&psig=AFQjCNHVGQObKPi1K1xOK2qFUoVV_0kzIg&ust=136939072697

5-6P PARKOUR

Animation pédagogique Février-Mars 2014 Carine von der Weid HOHL
en éducation physique


http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=parkour&source=images&cd=&cad=rja&docid=_9kr_2UB1bdlkM&tbnid=uAMURuiTudD8BM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.planetminecraft.com/blog/hardcore-parkour-coming-soon-on-my-channel/&ei=EfOdUZDHEYSVPe3DgagI&bvm=bv.46865395,d.ZWU&psig=AFQjCNHVGQObKPi1K1xOK2qFUoVV_0kzIg&ust=136939072697

Animation pédagogique Février-Mars 2014 Carine von der Weid HOHL
en éducation physique


http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=parkour&source=images&cd=&cad=rja&docid=_9kr_2UB1bdlkM&tbnid=uAMURuiTudD8BM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.planetminecraft.com/blog/hardcore-parkour-coming-soon-on-my-channel/&ei=EfOdUZDHEYSVPe3DgagI&bvm=bv.46865395,d.ZWU&psig=AFQjCNHVGQObKPi1K1xOK2qFUoVV_0kzIg&ust=136939072697

5-6P

Animation pédagogique Février-Mars 2014 Carine von der Weid HOHL
en éducation physique


http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=parkour&source=images&cd=&cad=rja&docid=_9kr_2UB1bdlkM&tbnid=uAMURuiTudD8BM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.planetminecraft.com/blog/hardcore-parkour-coming-soon-on-my-channel/&ei=EfOdUZDHEYSVPe3DgagI&bvm=bv.46865395,d.ZWU&psig=AFQjCNHVGQObKPi1K1xOK2qFUoVV_0kzIg&ust=136939072697

-—/"‘
LAAAARAAL i

\\\“"“ ‘P | } ‘|“u‘ vy v
(i aLAARAREL. 4 y LA ARRARAL LELLLLY

shah BRRRBRRE ARRRRRL (4

S

Animation pédagogique Février-Mars 2014 Carine von der Weid HOHL
en éducation physique


http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=parkour&source=images&cd=&cad=rja&docid=_9kr_2UB1bdlkM&tbnid=uAMURuiTudD8BM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.planetminecraft.com/blog/hardcore-parkour-coming-soon-on-my-channel/&ei=EfOdUZDHEYSVPe3DgagI&bvm=bv.46865395,d.ZWU&psig=AFQjCNHVGQObKPi1K1xOK2qFUoVV_0kzIg&ust=136939072697

5-6P PARKOUR

Animation pédagogique Février-Mars 2014 Carine von der Weid HOHL
en éducation physique


http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=parkour&source=images&cd=&cad=rja&docid=_9kr_2UB1bdlkM&tbnid=uAMURuiTudD8BM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.planetminecraft.com/blog/hardcore-parkour-coming-soon-on-my-channel/&ei=EfOdUZDHEYSVPe3DgagI&bvm=bv.46865395,d.ZWU&psig=AFQjCNHVGQObKPi1K1xOK2qFUoVV_0kzIg&ust=136939072697

Animation pédagogique Février-Mars 2014 Carine von der Weid HOHL
en éducation physique



http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=parkour&source=images&cd=&cad=rja&docid=_9kr_2UB1bdlkM&tbnid=uAMURuiTudD8BM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.planetminecraft.com/blog/hardcore-parkour-coming-soon-on-my-channel/&ei=EfOdUZDHEYSVPe3DgagI&bvm=bv.46865395,d.ZWU&psig=AFQjCNHVGQObKPi1K1xOK2qFUoVV_0kzIg&ust=136939072697

Animation pédagogique Février-Mars 2014 Carine von der Weid HOHL
en éducation physique



http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=parkour&source=images&cd=&cad=rja&docid=_9kr_2UB1bdlkM&tbnid=uAMURuiTudD8BM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.planetminecraft.com/blog/hardcore-parkour-coming-soon-on-my-channel/&ei=EfOdUZDHEYSVPe3DgagI&bvm=bv.46865395,d.ZWU&psig=AFQjCNHVGQObKPi1K1xOK2qFUoVV_0kzIg&ust=136939072697

Animation pédagogique Février-Mars 2014 Carine von der Weid HOHL
en éducation physique


http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=parkour&source=images&cd=&cad=rja&docid=_9kr_2UB1bdlkM&tbnid=uAMURuiTudD8BM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.planetminecraft.com/blog/hardcore-parkour-coming-soon-on-my-channel/&ei=EfOdUZDHEYSVPe3DgagI&bvm=bv.46865395,d.ZWU&psig=AFQjCNHVGQObKPi1K1xOK2qFUoVV_0kzIg&ust=136939072697

=/ Tawr~ - SR syl e st

Animation pédagogique Février-Mars 2014 Carine von der Weid HOHL
en éducation physique



http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=parkour&source=images&cd=&cad=rja&docid=_9kr_2UB1bdlkM&tbnid=uAMURuiTudD8BM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.planetminecraft.com/blog/hardcore-parkour-coming-soon-on-my-channel/&ei=EfOdUZDHEYSVPe3DgagI&bvm=bv.46865395,d.ZWU&psig=AFQjCNHVGQObKPi1K1xOK2qFUoVV_0kzIg&ust=136939072697

5-6P

Animation pédagogique Février-Mars 2014 Carine von der Weid HOHL
en éducation physique


http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=parkour&source=images&cd=&cad=rja&docid=_9kr_2UB1bdlkM&tbnid=uAMURuiTudD8BM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.planetminecraft.com/blog/hardcore-parkour-coming-soon-on-my-channel/&ei=EfOdUZDHEYSVPe3DgagI&bvm=bv.46865395,d.ZWU&psig=AFQjCNHVGQObKPi1K1xOK2qFUoVV_0kzIg&ust=136939072697

5-6P PARKOUR

Animation pédagogique Février-Mars 2014 Carine von der Weid HOHL
en éducation physique


http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=parkour&source=images&cd=&cad=rja&docid=_9kr_2UB1bdlkM&tbnid=uAMURuiTudD8BM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.planetminecraft.com/blog/hardcore-parkour-coming-soon-on-my-channel/&ei=EfOdUZDHEYSVPe3DgagI&bvm=bv.46865395,d.ZWU&psig=AFQjCNHVGQObKPi1K1xOK2qFUoVV_0kzIg&ust=136939072697

5-6P

Animation pédagogique Février-Mars 2014 Carine von der Weid HOHL
en éducation physique


http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=parkour&source=images&cd=&cad=rja&docid=_9kr_2UB1bdlkM&tbnid=uAMURuiTudD8BM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.planetminecraft.com/blog/hardcore-parkour-coming-soon-on-my-channel/&ei=EfOdUZDHEYSVPe3DgagI&bvm=bv.46865395,d.ZWU&psig=AFQjCNHVGQObKPi1K1xOK2qFUoVV_0kzIg&ust=136939072697

Animation pédagogique Février-Mars 2014 Carine von der Weid HOHL
en éducation physique



http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=parkour&source=images&cd=&cad=rja&docid=_9kr_2UB1bdlkM&tbnid=uAMURuiTudD8BM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.planetminecraft.com/blog/hardcore-parkour-coming-soon-on-my-channel/&ei=EfOdUZDHEYSVPe3DgagI&bvm=bv.46865395,d.ZWU&psig=AFQjCNHVGQObKPi1K1xOK2qFUoVV_0kzIg&ust=136939072697

ou
SANS
pose des fesses
sur le caisson

|
l

L—

an

Animation pédagogique
en éducation physique

Carine von der Weid HOHL



http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=parkour&source=images&cd=&cad=rja&docid=_9kr_2UB1bdlkM&tbnid=uAMURuiTudD8BM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.planetminecraft.com/blog/hardcore-parkour-coming-soon-on-my-channel/&ei=EfOdUZDHEYSVPe3DgagI&bvm=bv.46865395,d.ZWU&psig=AFQjCNHVGQObKPi1K1xOK2qFUoVV_0kzIg&ust=136939072697

Animation pédagogique Février-Mars 2014 Carine von der Weid HOHL
en éducation physique


http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=parkour&source=images&cd=&cad=rja&docid=_9kr_2UB1bdlkM&tbnid=uAMURuiTudD8BM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.planetminecraft.com/blog/hardcore-parkour-coming-soon-on-my-channel/&ei=EfOdUZDHEYSVPe3DgagI&bvm=bv.46865395,d.ZWU&psig=AFQjCNHVGQObKPi1K1xOK2qFUoVV_0kzIg&ust=136939072697

oo v

>
s
-
-
9
.
S

-l

Animation pédagogique
en éducation physique

Février-Mars 2014

Carine von der Weid HOHL



http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=parkour&source=images&cd=&cad=rja&docid=_9kr_2UB1bdlkM&tbnid=uAMURuiTudD8BM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.planetminecraft.com/blog/hardcore-parkour-coming-soon-on-my-channel/&ei=EfOdUZDHEYSVPe3DgagI&bvm=bv.46865395,d.ZWU&psig=AFQjCNHVGQObKPi1K1xOK2qFUoVV_0kzIg&ust=136939072697

-6 PARKOUR Sh

ROULER

1. Appui sur la main et I'avant-bras
2. Poser « la suite du bras » jusqu’a I'epaule
3. Rouler sur le dos jusqu’a l'autre épaule

4. Se relever et repartir
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