
 

 SOUFFLER, FAIRE DES BULLES Fiche A7 
 
 
 
 
 

LA DANSE DES INDIENS 
 
 
 
 
 
Matériel  :  Aucun 
 
Organisation  : Eau au niveau de la taille. En cercle les enfants tournent en dansant « à l’indienne ». 

Au signal ils s’arrêtent, prennent de l’eau dans leurs mains et soufflent en faisant le 
plus de bruit possible. 

 
Niveaux différents : 

� Plus facile    :  -  
� Plus difficile :  - Ils dansent en se tenant la main et piquent du nez en  

  soufflant fort. 
 
Variante  :   


