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Thème: coopérer et collaborer

Proposit ion 1: jeu de contact en mouvement

Dans un espace donné, trottiner et à chaque rencontre:
- se donner le bras et faire un tour
- s'arrêter et sauter hanche contre hanche
- idem poitrine contre poitrine
- se taper dans les mains
- feuille caillou ciseau
- sur proposition des élèves
- etc.. .

Proposition 2 : le triathlon par équipe

1 équipe doit chercher les pièces d'un puzzle une par personne par trajet, puis faire le
puzzle, c'est eux qui donne le temps pour les autres équipes

1 équipe fait des passes de frisbee d'un cerceau à I'autre, 1 point si le receveur doit un ou
les 2 pieds du cerceau et 2 points si le receveur peut rattraper le frisbee sans sortir du
cerceau.

1 équipe doit marquer le plus de paniers de basket possible, 2 points par panier, i ls
peuvent s'organiser comme ils veulent mais doivent lancer chacun leur tour.

1 équipe doit se déplacer sur des blocs de bois, chaque fois que l'équipe avance d'un bloc
elle marque 2 points, si un élève pose un pied par terre, elle perd un point.

Prooosition 3 : le challenoe interclasse de tchoukball

Toute la classe participe et collabore pour marquer le plus de points dans un temps donné.

Une partie se fait sous forme de passe et va, tir sur le cadre, et réception si nécessaire. Si
le ballon tombe sur la cible=3 points, si le ballon est bloqué par un défenseur=1 point, si le
ballon tombe par terre=0 point.


