CYP 1

Fiches didactiques EPS

Collaboref,

se sentir Bien, étre en forme
et en bonne santé

Collaborer, participer,

communiquer, créer B
ensemble \ ss

Apprendre, expérimenter,

Co A _— maitriser des mouvements

Oser, rivaliser, faire

preuve de courage\
Enirainer systématiquement, /

expérimenter, répéter

1200

mouvements, §'exprimer

(I' —____ Créer, inventer, varier des
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Se poursuivre en jouant Se poursuivre en jouant
COURIR - SAUTER - LANCER (p. 5, 6) Multiplier les expériences de course de vitesse
POURSUITE DUO
vV - 4 -
Descriptif: -
- = Le poursuivant court en solo et tente de 7 7 //
v toucher tous ses camarades qui eux W -~
courent en duos. f, 7N \
4 ! & O ¥
Les duos se tiennent par la main. \ »,\ "/(‘\\ Ve |
Siun duo est touché, il reste sur place et i 4 y
forme un tunnel (4 mains jointes). ‘;%’;/
Le «dua-tunnel» est libéré si un autre duo
o reussit a passer sous le tunnel (sans se
V?V lacher la main). , . , .
Régle: S’associer pour réussir.

Ne pas sortir du périmetre de jeu.

Ne pas se lacher la main pour échapper
au poursuivant,

Variante:

Commencer le jeu avec 2 ou 3
poursuivants. I

__— S'adapter a différents partenaires.

ssB
0 A — Connaitre et respecter les régles.

Os €r —maginer dautres facons de libérer.
En

Les duos libres réussissent-ils a passer sous

) TR
les «tunnels» sans se faire toucher?

Jouer plusieurs parties de suite.

Observer et oser libérer des «cloués».
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Déplacez la chaise a porteurs!

Le transporté a-t-il effectué tout un parcours
sans jamais toucher le cerceau?

Sans vous lacher les mains,

passez a travers le cerceau! Jouer en groupe en respectant le rythme
de chacun.

Le cerceau circule-t-il de la premiére a la
derniére main sans toucher le sol?

_— Appartenir 3 un groupe, réussir ensemble.

Avec 5 cerceaux pour 4, ssB y _ V .
& i A Expérimenter diverses solutms et utiliser
traversez Ia sa“e ({d’[le en ]Ie)) i la mieux adaptee a chaque situation.

Inventer dautres activités avec 1-3
OS CI' " cerceaux pour un groupe de 4.
En

Le groupe réussit-il sa traversée sans mettre

| oied h d - ~_Exercer plusieurs fois: changer les roles, modifier
un seul pled NOrs des cerceaux

la taille et la composition des équipes.

Défier les autres groupes sur un parcours défini.
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Jouer en groupe en
respectant le rythme
de chacun

Avec 5 cerceaux pour 4,
traversez la salle «d’ile en ile»!

Le groupe réussit-il sa traversée sans mettre
un seul pied hors des cerceaux?
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Les jambes dans le sac, fais
un parcours aller-retour!

L'éléve tient-il le sac de facon efficace?

Le relais se fait-il avec l'aide des autres
membres de I'équipe?

'/ .,'
Effectuez un parcours les pieds " / ’
unis par des anneaux Avec son groupe : installer un stand d’activités.
élastiques™! , :
*wunidalles a6 ehanibies 3 aic S’adapter aux mouvements de l'autre.

Le trio rythme-t-il sa marche?

S'organise-t-il rapidement pour modifier
l'emplacement de chacun avant d'effectuer
le 2¢ DU[S le 3¢ DBFCOUFS? _— Apprécier les activités de groupe et de plein air.
C ssB

0 A __ Ecouter et respecter les consignes (ordre

de passage, sécurité, regles de jeu, ..).

Au signal de départ:

tirez sur la corde! 0 c _Par 1/2 classe: proposer une activité/jeu
S r pour les joutes.

Quel groupe (4-6) réussit-il En

a contraindre I'équipe adverse a

traverser la ligne centrale? T Passer plusieurs fois & chaque poste.

Défier un groupe d'une autre classe.
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Ne bouge pas trop vite :

ton camarade doit
pouUVoIr suivre

Effectuez un parcours les pieds
unis par des anneaux
élastiques™!

* rondelles de chambres a air

Le trio rythme-t-il sa marche?

S‘organise-t-il rapidement pour modifier
'emplacement de chacun avant d'effectuer
le 22 puis le 3¢ parcours?
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Jouer avec une planche (GOBA) Jouer avec une planche (GOBA)

JOUER (Il 6 7. 38 39) S'initier aux jeux de renvois (mini-tennis)

L'éléve réussit-il 6-8 rebonds de suite? 7 » \\

Et avec le GOBA fixé 3 |'autre main? " \
¥, / ) !

e Doser sa force de frappe pour permettre a
Apres la frappe, peut-il rattraper la balle ] L )
e e son partenaire de réussir.

_— Expirer au moment de la frappe.

ssB
A _Savair se (dé)placer afin d'effectuer
une frappe précise.

5 G i i ; - Par 2: inventer ses propres regles lors d'un
Parvient-il a enchainer plusieurs fois: sol- Os Cr " jeu par-dessus [6 flet (cordsat, Banc, ..).

frappe-mur-sol-frappe-mur-...? En

o g r . : . Avec diverses balles: exercer plusieurs fois avec
Par 2: réussissent-ils plusieurs échanges la main drolte et avec Ja qauche,

avec puis sans rebond? 5’éloigner du mur ou de son partenaire.
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Ne joue pas trop fort :

ton camarade doit
pouvoir toucher la balle

| Par 2: réussissent-ils plusieurs échanges
avec puis sans rebond?

@ /
M Vi
(= \x
/
___.. ) " A A ~ . .
\_‘\ \ Parvient-il a enchainer plusieurs fois: sol-
m X/ ‘" frappe-mur-sol-frappe-mur-...?
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A chaque interruption de la
musique: arréte de courir et
saute comme un pantin!

Les chevilles et les genoux sont-ils souples
lors des sauts?

Par 4: sautez au maximum
7 fois et changez de
«tourneur»!

Les éleves sautent-ils sans bruit?

Enchainer harmonieusement sauts et déplacements.

___ S'adapter a des espaces, distances ou
hauteurs variables.

Passez par-dessus ou
par-dessous les cordes*!

~ —Inventer d'autres facons de sauter.
* cordes tenues 3 2 doigts 4

~_Varier la longueur, la hauteur, |a vitesse et

Peuvent-ils franchir les cordes sans changer le nombre de sauts.

leur rythme de course?

Sauter plus haut, plus loin.
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Traverse la poutrelle en
avant puis en arriére!

plante du pied?
Réussit-il sa traversée quand le banc est
placé sur deux tapis*?

“ Plus les fapis sont écarlés, plus fe banc bouge et
plus l'exercice se complique!

A chaque pas, I'éléve pose-t-il bien toute Ia

Déplace-toi sur une poutrelle
instable sans perdre ton
chapeau!

Peut-il effectuer un 1/2 tour et continuer
en marche arrigre?

Et en se déplacant de coté?

Traverse en franchissant
les obstacles!

Réussit-il sa traversée avec ou sans aide?

Peut-il croiser un camarade venant en
sens inverse?

A deux sur la poutrelle : aider son
partenaire, se rencontrer, se croiser.

Se déplacer sur le banc en contrélant sa

SSB ~ tenue et sa respiration.
A __Traverser en avant et en arriere avec
un objet posé en équilibre sur Ia téte.

o c ___Proposer des variantes (position, pas,
S r orientation, ...) pour traverser le banc.

~~_Traverser plusieurs poutrelles 3 la suite.
Répéter en gjoutant des obstacles.

Demander de l'aide (si nécessaire) et oser traverser les yeux fermes.
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Aide ton partenaire a
reussir son passage

Traverse la poutrelle en
avant puis en arriere!

A chaque pas, I'éleve pose-t-il bien toute la
plante du pied?

Réussit-il sa traversée quand le banc est
placé sur deux tapis*?

“ Plus les tapis sont écartés, plus le banc bouge et
plus I'exercice se complique!

Déplace-toi sur une poutrelle
instable sans perdre ton
chapeau!

Peut-il effectuer un 1/2 tour et continuer
en marche arriére?

Et en se déplacant de coté?

Traverse en franchissant
les obstacles!

Réussit-il sa traversée avec ou sans aide?

Peut-il croiser un camarade venant en
sens inverse?
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