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S’associer pour réussir. 
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Jouer en groupe en respectant le rythme 
de chacun. 
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Avec son groupe : installer un stand d’activités. 

S’adapter aux mouvements de l’autre. 
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N
e bouge pas trop vite : 

ton cam
arade doit 

pouvoir suivre 
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Doser sa force de frappe pour permettre à 
son partenaire de réussir. 
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N
e joue pas trop fort : 

ton cam
arade doit 

pouvoir toucher la balle 
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Adapter la hauteur de la corde pour 
permettre la réussite de chacun. 
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N
e tourne pas la corde 

trop haut :  

tout le groupe doit réussir 
à sauter 
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A deux sur la poutrelle : aider son 
partenaire, se rencontrer, se croiser. 
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A
ide ton partenaire à 

réussir son passage 
 


