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Accompagner et assurer un camarade.

Tenter progressivement de résister dans un
parcours (de plus en) plus long.

ssB
2 co ‘ A — Rester concentré pour éviter un faux pas.
o ~ C ___Se deplacer en imitant la démarche
\ S r d'un animal.
En
S . Répéter plusieurs fois le méme passage pour
. ameliorer Ia fluidité puis la vitesse.

Augmenter les hauteurs et les distances.
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A 4 pattes: traverse
les barres en avant,
en arriere, de coté!

L'éleve place-t-il solidement
ses appuis (ses prises)?

Tente la montée puis la
descente!

Ose-t-il se déplacer (en avant ou en arriére)
avec les mains placées plus bas que
les pieds?

Franchis
les «précipices»!

Sait-il dans quel ordre déplacer
Ses appuis pour assurer sa
sécurité?
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E n E@[ﬁ@ H m @ Répeter plusieurs fois le méme passage
pour ameliorer la fluieite puis la vitesse

A 4 pattes: traverse
les barres en avant,
en arriére, de coté!

L'éleve place-t-il solidement
ses appuis (ses prises)?
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j@@ [f@[f Aecompagner et assurer U camarace

Tente la montée puis la
descente!

Ose-t-il se déplacer (en avant ou en arriere)
avec les mains placées plus bas que
les pieds?
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Tenter progressivement de resister
@[ﬁ] dans un parcours (de plus en) plus long
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Augmenter les hauteurs ef les distances
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