Combinaison des règles 1 & 2  (Dribble et tir)
Exercices No 1 et No 2
	Mise en place
4 colonnes, tous les joueurs ont un ballon. 

Objectifs de l’exercice :
maîtrise du dribble, arrêt, tir au panier
Observation , rythme 


Explications
1 réalise un départ croisé, dribble et fait le tour du cône. Il réalise ensuite un arrêt 1 temps entre les 2 cônes et il tire au panier.

Variantes
1) Ajouter des cônes pour forcer des changements de direction.
2) Remplacer le tir à mi-distance par un tir sous le panier.
3) Modifier le type de départ en dribble

	



	Mise en place
3 colonnes. Tous les joueurs ont un ballon.

Objectifs de l’exercice :
3 dif. façons pour partir au panier
Variation des Dribbles


Explications
1 réalise un départ croisé, slalome entre les cônes et tire sous le panier.
2 réalise un départ croisé, change de direction par devant à chaque cône et tire sous le panier.
3 réalise un départ croisé et tire sous le panier.

Variantes
1) Modifier les types de départ
2) Demander du maniement de balle lors du retour dans les colonnes
3) Commencer main droite pour 1 et faire un double pas à gauche
	









	Exercice                          Le carrousel
	Schéma
	Critères du mini

	
Organisation
2 colonnes en même temps.

Déroulement
Evaluer si trafic ou pas dans la raquette. Si trafic, (joueur en train de faire ses deux pas) l’autre joueur tire à mi-distance. S’il n’y a pas de trafic, le joueur tire en 2 pas.

Changer de colonne à chaque fois

	



	
Manque la coordination
Rythme et intensité n’est pas au maximum









	Exercice 
Le Carrousel
	Schéma
	Critères du mini basket

	
Organisation
Placer un cercle  avec des balles de tennis ou autres balles, pour chaque colonne.

Déroulement
Le joueur va en dribblant chercher une balle de tennis dans le cercle. Il dribble en arrière jusqu’à la ligne médiane avec les deux balles, puis revient vers le cercle. Il pose la balle de tennis et effectue l’exercice sous la forme orange.
	


	
Ici, nous avons de l’intensité et du rythme.

On a de la coordination avec les balles de tennis.
On a  des objectifs techniques (dribble).
On a de la lecture de jeu.
Aller au panier ou tirer ou passer au joueur dessous.
On peut le faire sous la forme d’un jeu concours à deux équipes.

	Variante jeu :
Organisation
On fait deux équipes, une dans chaque colonne au départ.

Déroulement
Idem que l’exercice

Comptage des points
1 point par 2 pas réussi sans trafic
1 point par panier réussi sur tir mi-distance avec trafic
1 point par passe sous le panier sans trafic à un joueur de la même équipe !
1 point par panier réussi dessous sur passe à un joueur de la même équipe !












	Méli-mélo de couleurs
· 2 cônes de couleurs différentes
· 2 cônes de couleurs différentes par ½ salles 
· 2 cônes de couleurs différentes, par ½ salles, l’un couché l’autre debout
· 2 cônes de couleurs différentes dans 2 couloirs latéraux différents 
· Idem mais en respectant les 3 couloirs (1 ou 2 par couloir max.)

12’
	




	Dribble
A) Faire un slalom et tirer au panier
B) Marcher sur le banc et dribbler au sol puis tirer
C) Echelle de course
Puis avec concours individuel
Puis avec cross-over
10’
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