Combinaison des règles 1, 2 & 3
Exercice No 1
	Mise en place
2 colonnes, tous les joueurs ont un ballon, excepté le 1er joueur de la colonne A

Objectifs de l’exercice





Explications
3 court jusqu’au cône et fait un arrêt 2 temps en recevant la balle de 1. Il transfert la balle à droite, part croisé et tire sous le panier.

	

	3 récupère son ballon et rejoint la colonne B en réalisant un slalom.

1 n’a plus de ballon, il court jusqu’au cône et fait un arrêt 1 temps en recevant la balle de 4. Il part croisé et tire sous le panier.

1 récupère son ballon et rejoint la colonne A.

Variantes
1) Varier les arrêts et les départs
2) Remplacer les tirs sous le panier par un arrêt et un tir à mi-distance
3) Introduire des feintes de départ ou de tir
	


Source: Swissbaskeball
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