
Leçon danse et jeux ! Olivier GRIVEL 	

Christophe DUFAUX !

!

Classe : Aubonne et environs                                                              Durée : 2 périodes                                                        Lieu : Chêne et Pré-Baulan	

Thèmes et intentions : 5-6P: CM22/5.6-CM24/5.20-CM23/6.27-CM24/6.19	
!
Objectifs:  danser et jouer Matière Organisation / contrôle

Echauffement	

1ère partie : 	
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

� !!

� !
http://www.dance360-school.ch/fr/#/school-
examples/video=454!!!!!

1/ Mise en place: disposer en largeur 10 séries de 2 cordes // posées à 50cm.	
!
2/ Partie principale: basiques et apprentissages de pas et chorégraphie	

-Travail par vague: démonstration de pas simple, tempo à suivre. Battle à 2 
groupess. Ex. de musique: David Guetta - I Gotta feeling.	


-2 par blocs de cordes.	


      � � � direction du regard de l’E!!
1      2  3     4           !!
-Niveau 1: départ 1-1, puis 3 et 2, 1 et 4, 2 et 3, 4 et 4. 8 temps, démonstration, 
imitation, dédoubler le tempo, le M se place face et dos aux E. Les E seuls. 
Battle.!!
-Niveau 2: départ 4 -4, puis pieds-joints: 2-3, 1-1, 2-3, 4-4, 2-3, 1-1, 2-3, 4-4, 
même démarche pédagogique.!!
-Niveau 3: départ 4-4, puis 2.3, 2-3, 1-4, 1-4, 2-3, 2-3, 1-4, 4 et 4, même 
démarche pédagogique.!!!
-Suite: cf site dance360-school.ch

http://dance360-school.ch
http://dance360-school.ch


Leçon danse et jeux ! Olivier GRIVEL 	

Christophe DUFAUX !!

!!!!!!!!

Objectifs:  danser et jouer Matière Organisation / contrôle

2ème partie : 	
!!!!!
3ème partie : 	
!!!!!!!!!!!!!!

1/ Mise en place: caisses, sautoirs, ballons, objets, filets (cf description ci-
dessous)	

2/ Partie principale: apprentissage de deux jeux inspirés du site http://
cycle2.orpheecole.com/wp-content/uploads/2011/09/Séances-Jeux-collectifs.pdf	

-3-4P: jeux 6, puis 4. 5-6P: jeux 8, puis 4.	
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