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Débuter et progresser au D l A 8 0 L 0

Jongleur novice ou confirme ?
Enie d.approfondir / de varier votre pratique d dighg|, )

Le lien ci-dessous est fait pour vous !

www.christophetacchini.com/diabolo

Des gestes de base a des figures plus avancées, une dizaine de vidéos
méthodologiques démontrent pas a pas des mouvements de diabolo.

Fascinant et intriguant a la fois, cet engin permet dinventer sans cesse de
nouveaux enchainements personnalisés.

Pour se faire une idée : Variante durant le
satellite de la jambe

Exemples de mouvements expliqués :

Lacher des 2 baguettes

Les bases .
sous la jambe

soulever le diabolo avec la bagueite droite

.. et bien plus encore !

En vous souhaitant bien du plaisir dans vos activités diabolistiques !
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