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EVALUATION NO 13 : j’ai lancé différents objets…

JEUX D’INTRODUCTION

· Avec des feuilles de papier :
-faire une boule et se promener avec la boule en équilibre sur la tête : en marchant, en courant, …
-lancer sur la traversée : combien de lancer pour traverser la salle ?
-Guillaume Tell : A met sa boule sur la tête et B essaie de la déloger
· Jeu « La bataille des balles » : 2 équipes se font face dans 2 camps. Combien de balles restera-t-il dans chaque camp à la fin du temps imparti ?
· Jeu  « rollmops » : 2 équipes se font face derrière la ligne de fond du terrain de volley et tirent sur 3 gros ballons thérapeutiques (ou ballons lourds, posés en équilibre sur un cône. Quelle équipe repoussera les gros ballons dans le camp adverse ?

TECHNIQUE : LANCER SANS ELAN

OBJECTIFS : 	Lancer sans élan en visant avec le bras libre et le pied opposé au bras lanceur
		Lancer sans élan en pliant le bras lanceur au-dessus de la tête

· Déterminer des zones à points contre le mur de la salle selon la hauteur 1/2/3 pts (ou sur les cadres). Depuis une certaine distance, viser les zones sans dépasser la limite. Qui fera le plus de points en 3 lancers ?
· Par 2, la catapulte : A pose la balle sur la catapulte (B) qui lance en pliant le bras lanceur au-dessus de la tête
· Idem après corrections individuelles
· Essai aussi avec la mauvaise main

ENTRAÎNEMENT

· Jeu des 6 postes : cf fiches didactiques 6-8 ans no 52 ( au verso) / 1er passage : tournus d’essai puis avec le dé
· D’autres postes possibles : 
a) lancer sur des quilles posées sur un dessus de caisson : combien de lancer faudra-t-il à l’équipe pour faire tomber toutes les quilles (lancer tous ensemble) ?
b) tir au pigeon : A lance un ballon en l’air et les autres essaie de le toucher en vol 
c) lancer par 2 : à une distance déterminée, A lance la balle et B essaie de la réceptionner dans un cône retourné
[image: ]
















[image: ]EVALUATION
· lancer par 2, avec réception dans un cône retourné
· lancer face aux espaliers avec la main g et la main d 
dans les cibles indiquées par le M.
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JEU DES 6 POSTES

Matériel:

Dés, balles diverses, bancs, quilles, etc.
Descriptif:

Entrainer les 6 postes numérotés (2-3
équipes de 2 éleves par poste):

1. Cibles: viser les cones, balles ou quilles
posés sur un banc.

2. Ballon de plage: le frapper pour le faire
passer par-dessus un mur de tapis.

3. Ruban (ou cométe): le lancer dans un
cerceau suspendu aux anneaux.

4. Basket: tirer au panier (selon le niveau:
monter sur un banc).

5. Bowling: rouler un gros ballon pour faire
tomber les quilles.

6. Corbeille: y lancer divers petits objets
(cordes nouées, volants, anneaux).

Aménager une zone centrale avec plusieurs
dés.

Par 2: lancer le dé puis se rendre au poste
correspondant.

Le nombre de tirs réussis a effectuer a
chaque poste peut étre déterminé par un
autre dé.

Régle:

Relancer le dé si le poste a déja été réalisé
3 fois.
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