
 

FLOTTER Fiche : 23 

LES NENUPHARS 

 

Matériel : Planches, pul-buoys, ballons, … 

 

Organisation : Flotter en tenant un objet de plusieurs façons. 

Niveaux différents :  

� Plus facile : 

 

Contre le ventre, derrière la tête, bras en avant, etc … 

� Plus difficile : Contre le dos, contre les jambes, bras en arrière, etc ... 

Variante : Trouver des combinaisons flottantes à deux ou à trois enfants avec plusieurs 

objets. Idem en mouvement. 

  

 

 

 

 

OUBLIER L’EAU PAR LE JEU Fiche : 24 

MAURICE EN VACANCES 

 

Matériel : Frites multicolores. 

 

Organisation : Se promener dans le petit bassin et franchir de multiples obstacles amusants 

sans les toucher avec les mains. 

Frites jaunes :   pousser avec le front la porte 

Frites bleues :   passer par-dessus une barrière 

Frites rouges :  passer dessous le pont 

Etc… 

Niveaux différents :  

� Plus facile : 

 

En petit bassin. 

� Plus difficile : En eau profonde. 

Variante : Par 2 inventer un parcours facile et le répéter. 

Se donner la main par 2 et franchir les obstacles ensemble. 

 


