METTRE LA TETE SOUS L’EAU Fiche : 27

LA PECHE AU GROS

Matériel

Organisation

Niveaux différents :
»  Plus facile

»  Plus difficile :

Aucun.

6 ou 7 éleves font une ronde en tenant les mains au-dessus de I'eau. Les
poissons traversent en passant sous les bras levés.

Au signal, le filet se referme en s’abaissant. Les poissons pris dans le filet
tentent de s’échapper en passant sous les bras baissés.

Dans la pataugeoire.

Passer sous les jambes écartées.

Variante Les éleves qui n’ont pas été pris dans le filet doivent passer sous les bras ou les
jambes pour venir sauver un copain. lls le ramenent en lui donnant la main.
METTRE LA TETE SOUS L’EAU Fiche : 28

LES OISEAUX DANS LEUR NID

Matériel

Organisation

Niveaux différents :
»  Plus facile

»  Plus difficile :

Variante

Cerceaux, ballon léger.

Chaque oiseau se trouve dans un cerceau et évite les tirs d'un chasseur en
mettant la téte sous I'eau.
Un chasseur dans I'eau avec 3 a 4 ballons.

Rester 3 secondes sous l'eau.

2 chasseurs.



