	OUBLIER L’EAU PAR LE JEU
	Fiche : 35

	LA CHASSE AUX DAUPHIN
	[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]




	Matériel
:
	Ballons.

	Organisation
:
	Deux équipes. Une équipe, les dauphins, dans le bassin non nageur. Une autre équipe, les pêcheurs, sur le bord du bassin. Les dauphins se déplacent en sautant, les pêcheurs tentent de les toucher à l'aide des ballons. 

Combien de dauphins sont touchés après 2min.Quelques pêcheurs restent dans le bassin afin de redonner les ballons.

	Niveaux différents
:
	

	· Plus facile
:


	Les dauphins se déplacent en courant

	· Plus difficile
:
	Les dauphins se déplacent sous l’eau.

	Variante
:
	Les dauphins touchés sortent de l’eau. Combien de temps a-t-il fallu aux pêcheurs pour tous les attraper ? (donner un temps limite).




	NAGER VITE
	Fiche : 36

	LE COULOIR INFERNAL
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	Matériel
:
	Ballons, lignes de nage.
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Organisation
:
	3 équipes.

2 équipes de tireurs munis d'un ballon, placées de chaque côté du bassin.

1 équipe de nageurs qui se déplacent dans le couloir l'un après l'autre.

L’équipe qui se fait le moins toucher a gagné.



	Niveaux différents
:
	

	· Plus facile
:


	Couloir plus large

	· Plus difficile
:
	En grand bassin

	Variante
:
	En transportant des "pull-buoys" sur une planche.


