GLISSER SOUS L'EAU Fiche J2

LA CHASSE AUX TRESORS

Matériel : Assiettes, anneaux, batons, cerceaux lestés

Organisation ; Par équipe de 2 ou 3. Au départ, sauter dans, lfmser a I'intérieur du cerceau
immerge, chercher un objet et le ramener.

Niveaux différents :

» Plus facile - Eau profondeur des cuisses.
> Plus difficile : - Passer dans le cerceau a l'aller et au retour.
Variante : Mettre dans le bassin divers objets (planchesanx, pull-buoy, etc.)

Quelle équipe ramene le plus d’objets en prenaninggeul objet a la fois.
Compter les points.



