
 

 IMMERSION Fiche J8 
 
 
 
 
 

LE MARCHE AUX POISSONS 
 
 
 
 
 
Matériel  :  Planches, frites, pull-buoys, anneaux flottants et lestés, ballons, etc. 
 
Organisation  : Par équipe, ramener le plus d’objets, mais n’en prendre qu’un seul à la fois. A la fin 

compter les objets. 
 
Niveaux différents : 

� Plus facile    :  - Utiliser la largeur du bassin. 
� Plus difficile :  - Utiliser la longueur. 

 
Variante  :  Les objets lestés comptent double. 
  Temps limité. 
  Aller en courant et ramener l’objet en nageant. 


