LOTO BASKETBALL
Il faut faire des groupes de 3-4  élèves, 1 feuille, 1 crayon et un dé par groupe      
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1 MARQUER UN PANIER
2 DRIBBLER AVEC 2 BALLONS
3 PIVOTER A L’EXTERIEUR DU CERCEAU
4 S’ARRETER EN FLAMANT ROSE, SUR 1 JAMBE
5 S’ARRETER EN CHAT, EN 2 TEMPS
6 S’ARRETER EN KANGOUROU, PIEDS JOINTS SUR 1 TEMPS
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4-8 Primaire
1 dribbler avec 2 ballons sur une longueur de salle
2 aller marquer 2 paniers
3 faire 3 fois le slalom en dribblant
4 viser et lancer 4 fois le ballon dans le carré ou cercle
5 réaliser 5 x le travail du pied de pivot
6 dribbler 6 fois en faisant un huit autour de ses jambes
Variante :  lancer le ballon 6 fois en l’air et le rattraper 


9 – 11 Secondaire
1 sauter 1’ à la corde
2 réussir 2 lancer-francs / 2 tirs à l’extérieur de la raquette
3 réussir 3 tirs en foulée
4 réaliser 4  fois le triangle en pas chassé (position de défense)
5 Faire 5 longues passes contre le mur à une main et rattraper la balle
6 Faire 6 changements de main en dribblant devant l’adversaire (l’obstacle)
Variante : réaliser des appuis faciaux
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