
Leçon jeux de lutte J+S-Kids: Introduction à la lutte Olivier GRIVEL!
Christophe DUFAUX !

Classe : 3-4P et 5-6P  Lieu : Aubonne!
Thèmes et intentions : apprendre à libérer son énergie de manière contrôlée en respectant ses partenaires 
et les règles établies.!
Ressources : 1er cycle primaire: 3ème année CM 11-Man. 3: broch. 2 pp.13 et 14; broch. 3, p.13-Fiches 
6-8 ans: 20 / 4ème année CM 11 / Man. 3: broch. 3 : pp. 27 et 28 / Fiche EPS 38 (6-8 ans)// 2e cycle 
primaire: 5ème année CM 24/5.20 / Man. 3: broch. 5 pp.9, 26 à 29 / Fiches 8-10 ans 55, 59, 60, 72, 77 / 
6ème année CM 21/6.20 / Man. 3: broch. 3, pp.27 à 29/ Fiches 8-10 ans: 38 et 39!
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