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BUT : RATTRAPER LA BALLE AVANT QU’ELLE NE TOUCHE
LE SOL APRES LE REBOND SUR LE CADRE
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Je cherche a remplir les espaces J'observe la position des

libres \ joueurs de I'autre équipe

Je suis préet et j’ai envie de
recupérer la balle avant qu’elle r
touche le sol

J’analyse les possibilites
de trajectoires de la balle

/

Je me déplace en conséquence
et a tout moment.

J’évalue mon action
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J’ai manqué la balle

J’ai bloqué la balle / \

Lo i | Je n’avais pas envie de jouer J’étais mal placé
e jeu continue !

Je n’étais pas concentré a ce moment précis



