Photos explicatives pour des exercices d’entraineche Merengue (Séance des animateurs a
Gland, le 23.4.07)

Un guide et l'autre suit.
Le lien est le cerceau.

Idem avec un ballon de physio.

Idem dos a dos

Idem avec des batons.




L’'un guide et améne la rotation des deux
en rapprochant les deux mains.

L'un guide et entraine I'autre a tourner sur luime
Celui qui méne la danse amene cette rotation avetain
qui vient tourner sur la téte de sa partenaire.
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Lecon menée par Séverine Hesslhoel sur la basgodesnents sur le méme theme.



