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LE PLONGEUR 
 
 
 
 
Matériel  :  Anneaux 
 
Organisation  : Rechercher des anneaux, et les attraper avec la main. 
 
Niveaux différents : 

� Plus facile    :  - Par deux, un enfant tient l’anneau à hauteur de son  
  ventre, l’autre s’immerge pour le prendre. 

� Plus difficile :  - Dos tourné à l’anneau, aller le chercher sous l’eau. 
 
Variante  :  Par deux, aller se dire bonjour sous l’eau, se faire des signes, compter les doigts du 

camarade. 
  Sous forme de concours, aller chercher un objet et revenir en faisant des bulles dans 

l’anneau ou en mettant l’anneau en couronne sur la tête. 


