
IMMERSION - EXPIRATION
Fiche RI12
[image: image1.jpg]



LA BALANCOIRE
Matériel 
:
Aucun
Organisation :
Face à face en se tenant les mains, alternativement se cacher sous l’eau en faisant des bulles.
Niveaux différents :

· Plus facile    : 
- Ne mettre que le visage dans l’eau.
· Plus difficile : 
- S’asseoir en soufflant.
Variante 
:
Ensemble, se cacher sous l’eau et se faire des grimaces, en essayant d’ouvrir les yeux.
