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Matériel : Aucun
Organisation : Face a face en se tenant les mains, alternatiitesearacher sous I'eau en faisant des
bulles.
Niveaux différents :
» Plusfacile - Ne mettre que le visage dans I'eau.
» Plusdifficile: - S’asseoir en soufflant.
Variante X Ensemble, se cacher sous I'eau et se faire desges, en essayant d’ouvrir les

yeux.



