
 

 RESPIRER ET S’IMMERGER Fiche RI9 
 
 
 
 

LA PHOTOCOPIEUSE 
 
 
 
 
Matériel  :  Anneaux, assiettes, (chronomètre) 
 
Organisation  : Au bord du bassin se trouvent les anneaux (assiettes) qui forment un modèle, une 

image (anneaux olympiques, lettres, figures géométriques, etc.). L’élève doit 
reproduire le modèle le plus rapidement possible au fond du bassin (y compris avec 
l’ordre des couleurs). 

 
Niveaux différents : 

� Plus facile    :  - Peu d’anneaux (assiettes). Eau peu profonde. 
� Plus difficile :  - Plusieurs anneaux et assiettes. 

     - Mettre la main dans le dos.  
      - Faire le modèle en une fois. 
 
Variante  :  L’élève crée lui-même le modèle à reproduire. 
 
 Référence : MDLN- OFSPO 


