CYP1 ROV R
 Uedmicque de base

1. Rentrer la téte et regarder les genoux tendus 3. Rouler les épaules et le dos

2. Baisser la nuque (flechir les bras) lentement vers le tapis 4. Se relever sans l'aide des mains

Animation pédagogique
en éducation physique Novembre 2010 Carine von der Weid HOHL



Y

(]
S
©
c
(]
S
Q.
o
@®©
)
()]
S
=
>
>
o
o
]
©
—
Q
+—
c
]
E
S
\
o
x
Ll

RESVIDR

Les genoux restent serres :

5 Coincer un sautoir, ballon mousse, paquet
% ol mouchoir, coussinet, etc. entre les genoux.

L’éleve reste en boule :

Coincer un paquet de mouchoir, etc. entre le
——y> ventre et les cuisses et/ou derriere les
genoux.

L’éleve reste en boule :

regarder I'image sous le banc.

—J

Position a genoux au bout du banc suédois,
? > mains posées sur le tapis de sol. Aller
E

Matériel : 1 banc suédois, 1 tapis de sol, 1

image
ne—> ia R . .
‘“) L'éléve se releve sans l'aide des mains :
v > Regarder le mur en face ou le tapis suivant.
(XS
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Rechercher le défi et rivaliser (oser)

Rouller sur um plan ﬂ@@ﬂ[@l@

Matériel : 1 tremplin Reuther, 2 tapis de sol

Accrocher env. 4 bancs aux espaliers de facon a obtenir
une surface plane et inclinée. Afin d'éviter tout danger,
cette aide pédagogigue sera recouverte de tapis plus ou
moins épais. Les enfants peuvent dés a présent rouler et
jouer librement.

Ajuster l'inclinaison selon le degré d'habileté.
* Faire des culbutes successives.

* Deux enfants I'un a c6té de l'autre, évt. I'un derriere
l'autre (prudence!).

Matériel: éléments de caisson (3/2 ou 2/1), tapis
de réception.
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Créer et s’exprimer (varier et créer des mouvements)
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