Animation primaire EPH
Classe : 1-2 H               	  Durée : 45min                         	Thème : Expérimenter les rotations dans diverses situations   

	Objectifs
	Activités
	Organisation / contrôle
	Durée
	Référence
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En suivant la musique, mime des attitudes des animaux.
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Travail de l’informatin 10
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	Mise en train : 
1) Former un grand cercle : danser, sauter comme un kangourou : suivre le maître

2) Sur la musique, se déplacer dans la salle, se mettre en boule (hérisson) au signal du « renard » = sifflet
- en boule dans un cerceau : sur les genoux
ou 
- en boule sur un tapis, sur le dos, basculer av.arr.

3) JEU : course poursuite : 2-3 renards chassent dans une demi salle, 
Lorsqu’on est touché = venir vers le maître et effectuer une roulade avant depuis un plan incliné sous surveillance du maître. Une fois la roulade effectuée, retourner dans la forêt pour jouer
*** Attention, vérifier que les élèves sont capables de prendre appui sur les mains au sol, rentrer la nuque et rouler sans poser la tête sur le tapis***

=>> le maître peut ainsi évaluer et repérer les élèves pour lesquels il y aurait un potentiel danger pour la nuque : à surveiller !






CHANTIER rouler en avant: passage en étoile

A/ Plan incliné Reuter : « Hérisson »
· Depuis la position acccroupie en haut du plan incliné, rouler en avant 
· Variante : mettre une balle de jonglage sous le menton

B/ Plan incliné 2 bancs accrochés aux espaliers : « Kangourou » 
· rouler en avant en protégeant son petit dans sa poche = bien faire la boule

C/ Un banc avec 2 petits tapis au bout :
Les animaux en boule
· depuis le bout du banc, regarder les images d’animaux en boule scotchées sous le banc.

D/ Tapis entre 2 cerceaux : le lapin
· Le lapin sort du terrier en boule 
· Deux élèves font rouler leur camarde. Attention à poser les mains à la sortie du terrier
· 
E/ Roulade sur un tapis au sol : 
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	CD : 
· 2x « Kangourou » 
de Gaëtan » (1’20’’)

· «  Hérisson » 
de Anne Sylvestre


· 14 cerceaux 
· 6 petits tapis




- un Reuter, un tapis dessus (plan incliné), un 2ème tapis à la suite.
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[bookmark: _GoBack]- 2-3 balles de jonglage 


- 2 bancs accrochés aux espaliers, tapis de 16 posés dessus
- 1 ballon mousse = le bébé kangourou 
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	5-7 min













25 min




































	

Fiche 4
« Se mouvoir en rythme » 































Fiche 24
« Rouler en avant » 






SUITE à faire les leçons suivantes : 


Information 10 : 
J’ai roulé en avant 
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Et :
· A la barre fixe		 	Fiche 23		Enroule toi autour de la barre

· Tourner et rouler	 	Fiche 23		Rouler comme un tronc d’arbre sur les tapis 


Avril 2016, J. Nicollier 
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sur un plan incliné
sur un tapis posé sur e sol
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Les mains sont posées a plat sur le sol et servent d'appui*

Le dos de l'enfant est rond. ™*
La téte est rentrée, de maniére & ce que la nuque touche le tapis en premier

La roulade est fluide, souple et silencieuse.
Ramener les pieds vers soi et tendre les bras en avant pour se relever plus.

facilement.
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1 BANC + 2 TAPIS
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