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Animation en Education Physique Patinage

GLOSSAIRE

EXP expérimenter, decouvrir et apprendre
Enrichir son répertoire moteur, expérimenter de nouveaux mouvements, acquerir des
compétences

SSB : se sentir bien, étre en forme et en bonne sante
Se mouvoir en harmonie et en équilibre, améliorer sa condition physique

ENT : s'entrainer et accomplir des performances
Exercer systématiquement une activité, réaliser des performances, éprouver et
respecter ses limites

‘A participer et appartenir
Coopérer, collaborer, entreprendre et réaliser un projet ensemble, favoriser 'esprit
d’équipe

RIV rechercher le défi et rivaliser
Oser, se mesurer et lutter, se confronter & soi, aux autres et a 'environnement

CRE creer et s'exprimer
S’exprimer de maniére esthétique, varier, se présenter et établir une communication
par le mouvement

G+D : gauche et droite
E = Eléves
= legon

Possibilités de varier les
styles d’enseignement :
- Dirigé (D)
- Réciproque (R)
- Autonome (A)

@ & 9

Retour au menu principal
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| 1. Patiner en avant (Exerci
Les enfants adorent patiner : réussir a traverser la patinoire est souvent
un sacré defi ! Cependant cette activité n'est pas sans danger! Il est J_e m?rChe et
donc important de les familiariser d’entrée avec le milieu (froid, matériel, je glisse en
chutes, ...) puis de leur apprendre le b.a.ba du déplacement. Les équilibre
collisions sont également des causes importantes d'accidents !

Sensibilisons les éléves au respect des autres utilisateurs de la glace ...

Se déplacer au bord de Ia Tester les mémes
patinoire (Sur le caoutchouc):- mouvements

marcher en avant, en arriére, sur
un pied, sauter a pieds joints,
s’asseoir, se relever, tourner ...

Apprendre aux éléves &
attacher correctement les
patins

Ne pas se « battre » pour
rester debout.

Tomber et ... apprendre a
« plonger » sur la glace, se retenir
avec les mains, protéger son
menton en croisant les mains

... se relever : se relever en tenant
le corps droit, mains de c6té ou sur
le genou d’appui.

Cest tellement drdle de
plonger sur la glace ...

Marcher comme un canard : avec Attention a la position:

un cdne, une chaise, ... puis sans jambes fléchies, torse
aide. Marcher a deux en donnant la penché en avant, mains en
main a un éléve plus « a l'aise » avant.

Se déplacer sur toute Ia
patinoire: Oser traverser Ila
patinoire (largeur, longueur, huit) /
Inventer des démarches d'animaux
/ Varier la maniere de se déplacer :
les nains, les géants, le flamant
rose (sur 1 pied)

Je me lance avec courage

&6 P28 | K

Au secours : Apprendre a freiner Attention : ne pas bousculer
sommairement dés quon ne quelqu'un par derriéere / Ne
maitrise plus sa vitesse ou que I'on pas se tirer par les habits.

va perdre |'équilibre (se mettre sur

les genoux, a plat ventre, 1/2 : Toujours maitriser la
chasse-neige) distance.

Glisser: mains sur les genoux,
comme les skieurs / Quelques pas
d’élan puis glisser / A deux, se
pousser doucement par les
hanches

C’est comme a ski ...

Comme un «grand»: Se
déplacer en avanten trottinette /
pas alternatifs en levant les genoux

Ca glisse ... Cest donc
moins fatiguant

Entrainer réguliérement : Par 2, Y. T —
suivre le « chef » ; le maitre et son % e W gy e
plus facile. Mais attention ...

chien / A 3 / Créer des parcours en
utilisant les éléments travaillés

Retour a la fiche




