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Leçon 1  1 
 

 

                                                             
1 Comme le fait de se tenir par la main au bord du bateau 
2 Voir annexe IX 
3 Voir annexe VIII 

   

Leçon 1  

Accoutumance et découverte 

 
   

Thème: Découverte de l’activité et navigation en 
poussée 

!"#$%&'(#)%"*+#*,$-.+"#/#)%"*&+.*.',,%$#.*
01+$()(+.*&2-3')4)5$+6*&+*,4/(+7+"#*+#*&+*(%"&')#+*
8/9):/#)%"*+"*,%'..-+*;!"#$%&''()'"<*

Objectifs 

=((%'#'7+$*42-4>9+*/'*4/(*+#*/'*5/#+/'*
?-9+4%,,+$*42-3')4)5$+*.'$*'"*.',,%$#*)".#/54+@*&)7)"'+$*4+*"%75$+*
&2/,,').*/)".)*3'+*4+.**&++,(-%'".,/"-01%
?-(%'9$)$*42'#)4)./#)%"*&+*4/*5/$$+*(%77+*%'#)4*&+*2('"3$(4#%
A+*$+"&$+*(%7,#+*&+*4/*B%"(#)%"*.#/5)4)./#$)(+*&+*4/*&-$)9+*
?-#+$7)"+$*4/*&)$+(#)%"*&'*9+"#*
A+*,4/(+$*(%$$+(#+7+"#*&/".*4+*5/#+/'*
01,-$)7+"#+$*4+*9+"#*(%77+*B%$(+*&+*,$%,'4.)%"*

Activités 

!"#$%&'(#)%"*.'$*4/*9%)4+6*,$-.+"#/#)%"*&+.*&+'1*&-$)9+'$.C*
*
01,4)(/#)%".*D*EF-%$)+G*

• H+.* &)BB-$+"#+.* ,/$#)+.* &'* 5/#+/'* +#* 4+'$.* B%"(#)%".*
;F%7%4%:'+*&+*4/*9%)#'$+I<*

• ?2%J*9)+"#*4+*9+"#K*L%77+"#*4+*&-#+$7)"+$K*
• H/*"/9):/#)%"*+"*,%'..-+*;:')&/:+6*'#)4)./#)%"*&+*4/*9%)4+<*
• MJ*.2/..+%)$*+"*"/9):/#)%"*
• L%77+"#*9/*.+*,/..+$*4/*.%$#)+**
*

=##/(F+$*4+.*5/#+/'1*/'*,%"#%"*B/(+*/'*9+"#6*/(($%(F+$*4+.*(%$&+.*&+*
$+7%$3'/:+6*&+.(+"&$+*4+*:%'9+$"/)46*/..+%)$*4+.*-4>9+.*42'"*+"*B/(+*
&+*42/'#$+*+#*,/$#)$*+"*$+7%$3'/"#*4+.*&-$)9+'$.C*
*

 

Support 

• L’équipe: Spi sans tangon 
seulement 

• Laser: Gréer un spi 
d’équipe aux deux tiers du 
mât à l’aide d’un noeud de 
cabestan 3  (si le matériel 
fait défaut, une voile 4.7 
sans lattes et sans bôme 
peut aussi être utilisée). 
Enrouler la voile autour 
du mât et l’attacher avec 
l’écoute. 

• Deux élèves par bateau 

• Quatre bateaux par 
moniteur (8 élèves) 

Camembert 

Vent arrière 
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01+$()(+.*&2-3')4)5$+*&)9+$.G*
*

• ?+5%'#6* .+*7/)"#+")$* +"* -3')4)5$+* +"* #+"/"#* 4+.*7/)".* &+*
.%"*(/7/$/&+@*4+.*N+'1*B+$7-.6*.'$*'"+*O/75+6*+#(C*

• E%'O%'$.*+"*#+"/"#*4+.*7/)".*&+*.%"*(/7/$/&+6*+../N+$*&+*
&-.#/5)4).+$* (+* &+$")+$C* 0"* (%44/5%$/#)%"6* B/)$+* ,+"(F+$* 4+*
5/#+/'*P*:/'(F+6*,').*P*&$%)#+*+"*/':7+"#/"#*42/7,4)#'&+C*
*

• Q4/(+$* 4/* &-$)9+* &/".* 4+* +,(-% 2"% 25'(!"* +#* $+(%77+"(+$*
42+1+$()(+* ,$-(-&+"#C* 0"* #)$+$* &+.* (%"(4'.)%".* +#* B/)$+*
$+..+"#)$*42'#)4)#-*&+*(+##+*&+$")>$+C*

*
• A+*&-,4/(+$*&/".*4+*5/#+/'*/9+(*'"+*7/)"*&/".*4+*&%.C*

*
• E$/".B+$#*&2'"*(R#-*P*42/'#$+*&'*5/#+/'*+"*$+:/$&/"#*&+9/"#*

;(F/":+$*4/*5/$$+*&+*7/)"*&/".*.%"*&%.<*
*

• S/)$+* ,/..+$* &+.* 5/44+.* &+* #+"").* P* 4/"(+$* &+* 5/#+/'* +"*
5/#+/'*&'*,$+7)+$*O'.3'2/'*&+$")+$C*

*
• 6"% -"'+"#$G* =..).* &/".* 4+.* 5/#+/'16* 4+.* -4>9+.* .')9+"#* 4+.*

9)$/:+.* &-($)#.* ,/$* 4+* 5/#+/'* 7%#+'$* 4+.* $+7%$3'/"#C* !4.*
&-(%'9$+"#*+#*.2/,,$%,$)+"#*42'#)4)./#)%"*&+*4/*5/$$+C*
*

T+7%$3'+$*4+.*5/#+/'1*/'*9+"#6*4+.*&-#/(F+$*+#*&-$%'4+$*U*F)..+$*4+.*
9%)4+.C*
T+&+.(+"&$+* +"* &)$+(#)%"* &'* ,%$#* +"* 9+"#* /$$)>$+6* 4/* 9%)4+*
7/)"#+"'+*,+$,+"&)('4/)$+*P*(+*&+$")+$C*

Auto-évaluation, repères de progression pour 
l’élève 

=*4/*B)"*&+*4/*.-/"(+6*O+*./).G*
• ?-#+$7)"+$*&2%J*9)+"#*4+*9+"#*
• V#)4).+$*4+*:%'9+$"/)4*,%'$*&)$):+$*7%"*5/#+/'*
• MJ*72/..+%)$* +#* (%77+"#* (F/":+$* &+* (R#-* &/".* 4+* 5/#+/'*

+"*$+:/$&/"#*#%'O%'$.*&+9/"#*
• V#)4).+$* 4/* B%$(+* &'* 9+"#* ,%'$* ,$%,'4.+$* 7%"* 5/#+/'*

4%$.3'+*(+4')D()*9)+"#*&+*&+$$)>$+*
 

Divers 

En cas de manque de vent, 
l’activité peut aussi se dérouler à la 
pagaie à la place de la voile. Au 
lieu de remonter au vent au 
remorquage, disperser une 
trentaine de balles de tennis sur 
l’eau, placer un panier par dériveur 
sur le ponton (p.ex. des seaux, 
écopes) et donner un départ. Un à 
la barre, l’autre à la rame, les 
élèves doivent ramener les balles 
une par une. Ils changent de rôle 
sur le bateau à chaque nouvelle 
balle ramenée. 

La dotation en bouts de 
remorquage à attache facile 
(mousqueton, tige en bois à passer 
dans une boucle, etc.) est un pré-
requis, faute de quoi 
l’apprentissage préalable du noeud 
de chaise ou la contribution du 
moniteur sont nécessaires. 

Vocabulaire nouveau 

Gouvernail, barre 
Dérive 
Bout de remorquage 
Girouette 
Pavillon (drapeau) 
L’écoute 
Vent arrière 
Le sillage 
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"#$%&'!()*+,-.&%&/0!.1%2/123&!

1-.#!2!3/#*4!*4,%&%5#!#,!678*+,!*..-.,7!

9*:-;*,-%&!#&!!"#$%&'&()*%+',(+,+#!<:#&,!6#!,+*:#+.=!
)*+,-+!#,!./*++0,#+>!;7+#+!.*!:-,#..#!

456&+0278!

1#,,+#!2!3/#*4!6#!5*&-?+#!*4,%&%5#!8*+!7@4-8*;#!

A#! +#&6+#! B%58,#! 64!8C7&%5?&#!6#! 8+%843.-%&!8*+! 7B%43#5#&,!

3*5-&*-+#!

D74..-+!2!;7+#+!.*!:-,#..#!;+EB#!2!3/7B%4,#!

F*-+#! 3#! 3-#&! #&,+#! G:%-3#! ;%&H37#! I! H%+B#! 8+%843.-:#J! #,! G:%-3#!

H*.#K*&,#!I!*L.#&B#!6#!5%,#4+J!

M,-3-.#+!3#.!+#8?+#.!2!6-.8%.-,-%&!8%4+!.#!+#&6+#!B%58,#!6#!3/*++0,!

64!L*,#*4!

N7B%4:+-+!#,!8+#&6+#!#&!B%58,#!3/-&#+,-#!64!L*,#*4!

9+02:20*8!

)+7.#&,#+!3*!;+*&6O:%-3#!*-&.-!@4#!3#!H%B!3#!B*.!7BC7*&,!<-.!/$,0&12!!
P+7#+! 3#! L*,#*4! H*B#! *4! :#&,Q! 675%&,+#+! 84-.! H*-+#! ;+7#+! 3#.!

L*,#*4R!8*+!3#.!73?:#.S!

!

TR83-B*,-%&.!O!UC7%+-#Q!!

• D78*+,-,-%&!6#.!+V3#.!

• "#!L*++#4+!./*..%-,!H*B#!2!3*!:%-3#!

• TB%43#5#&,! 3*5-&*-+#S! N75%&,+#+! *:#B! 4&#! H#4-33#! 6#!

8*8-#+!#,!4&!+%L-&#,!B%55#&,!3#.!H-3#,.!6/*-+!8*..#&,!6*&.!

3*!:%-3#!

• )*+,-+! #,! ./*++0,#+! <#&! 4,-3-.*&,! 3/7B%4,#! #,W%4! 3*! L*++#!

8%4+!./*++0,#+=!

• "/-&#+,-#!<4&!L*,#*4!&/*!8*.!6#!H+#-&.=!

• F*-+#!6#5-O,%4+!#&!8*..*&,!H*B#!*4!:#&,!#,!L*-..#+!3*!,0,#!

• 1-.#!2!3/#*4!8*+!3#!8%&,%&!+$*3&()!
"#.!73?:#.!5#,,#&,! 3#.!L*,#*4R!2! 3/#*4!6#4R!8*+!6#4R!#,!:-#&&#&,!
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6#.B#&6!3#!;%4:#+&*-3!#,!3*!67+-:#S!

!

!

;-<<,30!

• -.!/$,0&Q! P+*&6! :%-3#! #,!
H%B! N?.! X! YH,Q! P+*&6! :%-3#!

.#43#!<;+7#+!#,!#&+%43#+! 3#!

H%B=!

• -+4&5Q!Z%-3#!+*6-*3#!
N?.!X!YH,Q!Z%-3#![S\!

• ]4.@4/2! X! YH,Q! N7H*-+#! 3#!

8*3*&! 6#! 3/7B%4,#! #,!

4,-3-.#+! B#,,#! 6#+&-?+#! #&!

6-+#B,! 6#! 5*&-?+#! 2!

H*B-3-,#+!3/*B,-%&!G"6#/$&57!

• N#4R!73?:#.!8*+!L*,#*4!

• ^4*,+#! L*,#*4R! 8*+!

5%&-,#4+!<_!73?:#.=!

=1%&%5&30!
Z#&,!6#!,+*:#+.!!

!

!

!

!
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"#$%&!'! ! '!
!

!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
(!`S#S!*:#B!3#!H%B!L%+67!*4!5*R-545!64!BV,7!+$*3&()*

TR#+B-B#.!.4+!3/#*4Q!

• a! 3*! H-3#! -&6-#&&#!6#++-?+#! 3#!5%&-,#4+!@4-! .#!8%.-,-%&&#!

:#&,! 6#! ,+*:#+.b! 3#.! 73?:#&,! .#! .4-:#&,! #,! *6*8,#&,! 3#4+!

:-,#..#! *H-&! 6#! &#! 8*.! +*,,+*8#+! 3#! L*,#*4! 8+7B76*&,S! "#!

5%&-,#4+! :*+-#! .%&! *334+#! 6#! 5*&-?+#! 2! %L3-;#+! 3#.!

67+-:#4+.!2!.#!+*33#&,-+!#&!H*-.*&,!H*.#K#+!4&#!8*+,-#!6#!3*!

:%-3#S!

!

• a4! .-;&*3! .%&%+#b! 3#.! 73?:#.! ./*++0,#&,! #,! 3?:#&,! 3*!5*-&!

3%+.@4/-3.! 8#&.#&,! &#! 834.! *:*&B#+S! )+#&6+#! B%&.B-#&B#!

6#.! +#8?+#.! .4+! 3/#*4! <:*;4#.b! .-33*;#b! L%47#.b! *4,+#.!

L*,#*4Rb!#,BS=S!

!

• N78%.#+!c!%4!d!L%47#.!2!Xe5!6/7B*+,!#&!,+*:#+.!64!:#&,S!

T&! *++-:*&,! 2! BC*@4#! L%47#b! 3EBC#+! .*! :%-3#! #,! ./*++0,#+!

.4+! 4&! 5-&-545! 6#! 6-.,*&B#S! )+#&6+#! B%&.B-#&B#! 6#!

3/-&#+,-#!6#!.%&!L*,#*4S!

!

• "#! 5%&-,#4+! -+*! *3%+.! .#! 83*B#+! 2! (ee5! 6#! 3*! 6#+&-?+#!

L%47#b! ,%4f%4+.!#&!,+*:#+.!64!:#&,S!"#.!73?:#.!&*:-;4#&,!
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!
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BC*B4&#!6#.!c!%4!d!L%47#.S!T.,-5#+!3*!6-.,*&B#!@4/-3!H*4,!
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!
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3#.!(e!8+#5-#+.! B#&,-5?,+#.!2! 3/*:*&,!6#! 3*!:%-3#!2! 3/*-6#!
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!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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