Animation pédagogigue EPS

Domaine : Vivre son corps, s’eXprimer, danser.
Théme : Apprentissage d’'une danse.
Musique : Tarantelle napolitaine ( CD plage n° 5)

Disposition : par 2, face a face.

1. Pés marché sautillé en arriére, mains sur les hanches

2. I[dem en avant

3. Sur place un tour complet en sautant et en agitant
les mains en lair

4. [dem dans 'autre sens

5. Reprise 1 et 2

6. S’accocher par le bras avec son camarade d’en face, I'autre
main en 'air et tourner en pas marché sautillé

7. ldem avec changement de bras et de sens

8. Face a face, pas croisé vers la droite, j. gauche en premier

9. Idem vers la gauche, j. droite en premier

10. Reprise 6 et 7

11. Reprise 1 et 2

12. Face a face sur place sautiller d’'une jambe sUr l’autre en

langant la jambe libre en diagonale (attention au croisement)
13. Reprise 3 et 4 ‘
14. Final : un éléve un genou au sol, 'autre s’assied sur I'autre

genou
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Remarque : Pour simplifier, 1 et 2 peuvent étre effectués en pas marché, 8 et 9

en pas rompu et 12 sans le croisement mais en levant les genoux.
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