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Je m'entrdine a réagir rapidement lors d'un signal ...
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Je colorie ce que je sais déja faire...

J améliore ma vitesse

En courant, j'arrive a maintenir sur ma poitrine une feuille de journal: (sans les %Y.
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Je découvre mes “pulsations” < )

/Je ressens mes \ Je comp're mes pulsaﬂons\ /Je compte mes pulsaﬂoD

pulsations sur 30 secondes
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