Animation EP

Montreux-Veytaux
AM et JK Nov 2008 j j

eau L

Utilisation des anneaux :
- Sur place

- En balancant

- De manicére ludique

Suspension fléchie

Toupies

Franchir
Consignes de sécurité :
- risques de couper la trajectoire des anneaux
- risques de choc a la téte avec les anneaux qui balancent
- il faut obligatoirement des tapis pour les exercices la téte en bas
- limiter le nombre de balancers a 3 ou 4 au maximum
- préciser que I’exercice doit étre interrompu avant, si les mains glissent
- pour les exercices de franchissement : - élever progressivement le point de départ
- tous les €léves ne peuvent pas maitriser la méme
hauteur de départ
- mettre des tapis au début du balancement
- pour des franchissements avec départ d’un caisson : au moins des tapis de 16 cm a I’arrivée

Franchir en élevant le
point de départ
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Suspension mi-

renversée
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. 3 Transporter en balancant
Suspension renversée
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