ANIMATION  3-4P : DANSE avec cannes suédoises
Objectif général :	Participer de son mieux en écoutant la musique. 
Se déplacer sans bousculer ses camarades et manipuler la canne et faisant attention aux autres.
	Enchaîner 3 mouvements différents.
					
	[bookmark: _GoBack]Objectif
	Activité
	Variantes/Développement
	Organisation
	Matériel

	Découvrir la musique et se déplacer sur le tempo.






Entrer en contact avec les camarades

	Se déplacer….








Donner…recevoir
	- en courant, en marchant, en sautillant,…… autour des cannes.
- en tournant autour des cannes, regarder et montrer la canne du doigt.
- en sautant par dessus les cannes.
- prendre une canne et la déposer ailleurs.
- s’accroupir près d’une canne et jouer avec (rouler, tourner la canne ou la tenir en équilibre,…)
- prendre une canne (avec 1 ou 2 mains, par le milieu/par une extrémité,…) se déplacer et la donner à qqn (à 1 ou 2 mains, horizontalement/verticalement, en faisant un geste particulier, etc…)

	Chacun cherche sa solution
	Musique

10 cannes pour 20 élèves

	Préparation fonctionnelle
	Manipuler la canne de différentes façons
	- rouler la canne avec le pied  (dr/g) (en av./arr.)
- canne tenue horizontalement en équilibre sur les bras tendus en avant (paumes des mains dirigées vers le bas)
- se baisser, se relever dos droit en tenant la canne bras tendus en avant (idem sur 1 pied)
- tenir la canne verticalement par le milieu : se faire de petites passes d’une main à l’autre.
- faire tourner la canne autour du corps
- équilibre : tenir la canne horizontale sur les bras tendus en avant et faire l’avion (= balance)
- Réflexes : 1 élève lâche la canne, l’autre doit la saisir avant qu’elle ne touche le sol

	Seul










Par 2

	1 canne par élève

	Frapper le tempo
	Frapper le tempo avec la canne


Interagir avec un camarade avec prudence
	- Tenir la canne verticalement et la frapper au sol
- Se déplacer sur le tempo en frappant le tempo
- Se déplacer 2X plus vite ou plus lentement que le tempo tout en frappant le tempo avec la canne
- Frapper (doucement !) le tempo contre la canne du camarade
	Seul



Par 2

	Musique

1 canne par élève

	Enchaîner une série de sauts autour et par dessus la canne
	Sauter par dessus la canne.













… en ajoutant des mouvements de bras et en variant les positions, la vitesse ou l’intensité
	-Créativité : 
Qui peut sauter en av./en arr./de côté/autour de la canne.…. ? 
Qui peut sauter pieds joints, d’un pied sur l’autre, pied droit/pied gauche. Avec appui d’une ou 2 mains au sol.
- choisir un exemple, puis un autre,…  que tout le monde imite.
- Inventer un enchaînement et le répéter pour être capable de le reproduire. (sur 8 temps ou sur une phrase musicale)
- Se montrer la suite de sauts et se l’apprendre mutuellement.
- Enchaîner ou combiner les 2 suites de sauts.
- Répéter jusqu’à être capable de reproduire toute la suite en synchronisation.
- Répéter la suite avec des mouvements de bras
- varier la position en passant de la position debout à une position proche du sol (accroupi, en appui sur 1 ou 2 mains)
- varier la vitesse ou mettre des accents (intensité)

	Seul










Par 2

	Musique

1 canne par élève

	Présenter une suite de sauts devant la classe.

	Collaborer pour choisir une suite, mettre au point une chorégraphie et répéter cette chorégraphie jusqu’à ce que le groupe soit capable de faire la suite en synchronisation.





Jouer successsivement les rôles de danseur, chorégraphe et spectateur.

	- Chaque élève montre une façon de sauter qui lui plaît.
- le groupe cherche à combiner ou enchaîner les différents sauts (il faudra peut-être ajouter des éléments de liaison)
- Le groupe cherche la meilleure chorégraphie possible.
- le groupe répète l’enchaînement.
- Le groupe améliore la synchronisation et la précision des mouvements
- Le groupe enrichit la suite avec des mouvements de bras et des variations de positions ou d’intensité.
Le groupe ajoute une position finale.

Présenter à tour de rôle sa production devant le reste de la classe.

	Par  groupe de 4-5 élèves
	Musique
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