... pour bien terminer la legon|de gymnastique, les mattresses d'éducation physique vous proposent :

LARBRE PE lofd FORET

O’Mallgy sg veut diseret. Il tente deg s¢ fairg passer pour un arbrg

€xereicg preparatoire:

OMallegy calme sa rgspiration.

Il s¢ maintignt gn ¢quilibrg sur ung jambe,
joint Igs mains ¢t ng bouge plus ! ‘%
Il tignt la position 10 sgeondgs. L
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Mouvegment :

O’Mallgy fait Ig sapin.

D¢ la premigre position, il 1gve lgs bras
au-dgssus dg sa tgte.

Respirgr ¢t maintenir cet ¢quilibre 10 sgecondgs.

Changger dg jambe, puis reprendre lg tout 3 & 4 fois.

Variante : : U o

Idem, d¢part sur lgs ggnoux.
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