
Au revoir l’hiver! Bonjour le printemps! 

Fiche de travail rythmique


Exercice 1 - Mouvement et gestes 

Cliques sur le lien ici pour apprendre la chanson avec les gestes


https://youtu.be/Xs93ziYKWSs


Exercice 2 - Les gestes, la musique et la chanson 

Maintenant, nous allons faire les gestes en musique et en chantant. Cliques sur le lien ici:


https://youtu.be/3Y3PCGR5kjo


Exercice 3  - Le hérisson, le lapin 

Pour ce jeux il te faut une balle de tennis, une balle en mousse, un petit ballon, ce que tu as 
trouvé chez toi.


Lorsque tu entends la musique du hérisson, fais rouler ta balle entre tes deux mains de 
droite à gauche. 
Lorsque tu entends la musique du lapin, fait rebondir ta balle au sol en même temps que la 
musique. 

Maintenant cliques sur le lien ici pour jouer avec ensemble avec la musique et la chanson:


https://youtu.be/XrUfYpMApkA


Exercice 4 - Coloriage 

Pour finir notre leçon de rythmique, je te laisse découvrir le coloriage du piano que tu connais 
bien maintenant, puisque tu m’as souvent vu en jouer sur mes vidéos et tu l’as aussi souvent 
entendus! A toi de mettre tes plus belles couleurs!




Au revoir l’hiver! Bonjour le printemps!


Les paroles de la chanson et les jeux corporels	 	 	 	 	 	

		 	 	 


J’ai traversé l’hiver tout habillée(e)

Mon bonnet sur la tête, le nez caché

Je me suis fait pousser, je me suis fait pousser

Je me suis fait pousser par le vent tout glacé


Aujourd’hui le soleil m’a réchauffé(e)

J’ai ôté mon bonnet, mes gros souliers

J’ai couru dans les près, j’ai couru dans les près

Et j’ai sauté, ça y est

L’printemps est arrivé!	 	 	 	 	 	 	
	 



