LE REVEIL DES FEES DANS LA FORET MAGIQUE

(La Chanson de Shanti - Le Livre de la Jungle)

Matériel : foulard

Nous allons réveiller la fée endormie dans une fleur cachée au creux de tes mains. Trouve un joli
foulard dans ta maison et enferme-le tout entier, en boule, dans tes mains. Tu peux te refermer toi
aussi, en coquille, sur tes genoux.

La musique commence. On l'entend a peine :
- Tu peux relever la téte et ouvrir lentement tes mains. Une jolie fleur s'ouvre devant tes
yeux.
La musique est jouée de plus en plus fort :
- La fée se réveille a son tour. Tu peux te lever, déplier le foulard et le lancer dans les airs. La
fée s‘envole et se proméene avec toi dans la forét.
La musique se fait plus douce. Elle s'éteint peu a peu :
- La journée se termine. Il est temps pour la fée d‘aller se coucher. On referme lentement les
mains sur le foulard. Tu peux te refermer a ton tour lentement au sol.

La chanson, en accompagnement de cette activité, est structurée de la maniéere suivante (chaque
séquence est jouée deux fois) :

« Introduction (le réveil) : 2X 8 mesures.

« Théme (I'envol et la promenade) : 2X 8 mesures.

«  Final (retour au sommeil) : 2X 8 mesures.

Pour une travail a deux :

Durant I'exposé du theme, trouver différentes fagons de se passer le foulard (lancer, donner,
glisser, déposer, etc.).

(Tu trouveras une jolie fée a
colorier sur la page suivante...).

Philippe Liévre / Rythmique 2020
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