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Une fiche illustrant un sport par groupe de 2. 

Chaque groupe invente le mouvement qui correspond à l’image figurant sur sa fiche. 

A tour de rôle, chaque groupe présente son idée au reste de la classe.  

Toute la classe exerce le mouvement proposé. 

Avec l’aide des images, toute la classe aligne tous les mouvements 
proposés (la maîtresse indique les changements de mouvements en 
montrant les images correspondantes) : 

C’est la chorégraphie de la classe ! 

Petite discussion de classe :  

« Comment peut-on améliorer notre chorégraphie ? » 

Essayer, adapter, etc. 
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Vérifier que tous réalisent le même mouvement. 
(Mouvements, départ gauche-droite, avant-arrière, changements de pas, etc.) 

Répéter, corriger, améliorer, etc. 

Et pourquoi pas ? … 

… petite prise vidéo à présenter à la réunion des parents,  
 ou lors de la fête des écoles, en fin d’année … 
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