CYP2 R@W@&
 Uedmicque de base

1. Rentrer la téte et regarder les genoux tendus 3. Rouler les épaules et le dos

2. Baisser la nuque (flechir les bras) lentement vers le tapis 4. Se relever sans l'aide des mains
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RESVIDR

Les genoux restent serres :

5 Coincer un sautoir, ballon mousse, paquet
% ol mouchoir, coussinet, etc. entre les genoux.

L’éleve reste en boule :

Coincer un paquet de mouchoir, etc. entre le
——y> ventre et les cuisses et/ou derriere les
genoux.

L’éleve reste en boule :

regarder I'image sous le banc.

—J

Position a genoux au bout du banc suédois,
? > mains posées sur le tapis de sol. Aller
E

Matériel : 1 banc suédois, 1 tapis de sol, 1

image
ne—> ia R . .
‘“) L'éléve se releve sans l'aide des mains :
v > Regarder le mur en face ou le tapis suivant.
(XS
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Rouller sur um plan ﬂ@@ﬂﬂ@@

1. /?j‘:atériel : 1 tremplin Reuther, 2 tapis de sol

2.
Accrocher env. 4 bancs aux espaliers de facon a obtenir
une surface plane et inclinée. Afin d'éviter tout danger,
cette aide pédagogique sera recouverte de tapis plus ou
moins épais. Les enfants peuvent dés a présent rouler et
jouer librement.
Ajuster l'inclinaison selon le degré d'habileté.
* Faire des culbutes successives.
» Deux enfants I'un a c6té de Iautre évt. I'un derriere

I'autre (prudence!).
3.

Matériel: éléments de caisson (3/2 ou 2/1), tapis
de réception.

Mais encore ...
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O - Seulement pour les éleves maitrisant o, S P G
@]ﬁ; &)@ @ 8 la roulade avant (en principe en 4°™) /8 ) &
} . (o 4 Ny & | f ’-—-.',- 3

Obstacles de 40 a 50cm de hauteur s doniie i YN

- Sauts de lievre de tapis en tapis
- ldem en sauts roulés

- Sauts roulés par-dessus des objets
(medizinball, cordeau élastique,

éleves, etc.)
- Atravers des cerceaux tenus S |
. -, A N S
verticalement par des camarades = amaatll 2 \‘i“:’f 58 ]
(tendre les jambes !) s, ,2’/ ™ __-;_._/ Pl
- Plusieurs tapis bout a bout. 2 éléves LN Ry P1

tendent un élastique a travers la piste R
et se déplacent en direction d’'un

camarade qui effectue un saut roulé

par-dessus I'élastique. Idem avec un

medizinball qui roule.
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Rechercher le défi
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