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Références didactiques :  

- fiches didactiques EPS 6-8 ans 

 

Références images : 

-www.dreamstime.com 

- Cache-cache, Volume 3 

 

 

 

Planification	annuelle	/	Evaluation	:	

	

Fiche	13	 	

4ème	année			 CM12	:	Développer	ses	capacités	
psychomotrices	et	s’exprimer	avec	son	corps	…	

	 Mars	-	Avril		:	…	en	dansant,	en	imitant,	en	
racontant	des	histoires	avec	son	corps	

	 CT	collaboration	

	 Evaluation	:	J’ai	réussi	à	danser		(10)	
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Echauffement : sculpture : 

 1. 2/2. Des images sont proposées à A. Il en choisit visuellement une et va « sculpter » B selon cette image.  

a) B essaie de deviner ce qu’il est. 
b) B essaie de retrouver l’image que A avait choisi. 
Changer les rôles. 

2. Jeu en musique (évt.) 

 

Danser par deux	
1. Observer l’image : que voit-on ? Tous ensemble : mimer, reproduire ce que l’on a vu :  

- un skieur lève un bras 
- un skieur pousse avec ses bâtons 
- un skieur écarte ses jambes 
- etc.   

      
2. 2/2 élèves ; chaque groupe prépare une « mini-scène » en s’inspirant de l’image reçue, il choisit 2 mouvements et les adapte à la 

musique. 
3. 2 groupes de 2 se mettent ensemble, et font apprendre leur « mini-scène » à l’autre groupe.  Puis toute la classe se réunit : 

chaque groupe passe et présente leur scène mimée devant le reste de la classe : devinette : à quoi cela correspond-il ? 
4. Jeu de course / Jeu en musique 
5. A partir des scènes mimées : « mise en scène » : l’enseignant raconte l’histoire, les élèves concernés entrent en jeu … 

6. Photo : au « STOP » tout le monde s’immobilise : plus un mouvement : c’est une photo (evt idem par ½ classe : l’autre ½ classe 
« regarde la photo »). 

7. Jeu en musique 

Retour au calme : Pictionnary mimé 
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