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Marcher de bloc en bloc pour 
chercher des Kapla (allumettes, 
plots, pièces de puzzle, couvercle 
de bouteilles pet, etc.). 
 
Construire une tour (ou …). 

Passer de cerceau en cerceau. 
 
Prendre les 3 balles et viser dans la caisse 
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Prendre une pince à linge. 
 
Passer dans les « tunnels. 
 
Accrocher la pince à linge au dernier cerceau. 

Prendre un anneau. 
 
En équilibre sur les bâtons : aller lancer l’anneau 
sur les « poteaux ». 
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Lancer les objets (volants, balles tennis de table, balles mousse, etc.) 
dans les « cases » 

« Noce à Toma » 
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Faire rouler les ballons le long des bâtons 
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Les exercices qui suivent proviennent de : 

« Espaces pédagogiques », mai 2001 
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