SE GICLER, SE MOUILLER Fiche A2

LA DOUCHE AMUSANTE

Matériel : Seaux ou gobelets
Organisation : Chaque enfant recoit un seau ou un gobelet, Ipliedeau et le verse sur sa téte.

Niveaux différents :
» Plusfacile : - Remplir a moitié le récipient d’eau.
» Plusdifficile: - Remplir completement le récipient d’eau et leerser en
gardant les yeux ouverts.
- Chague enfant verse son récipient sur la téte diu
camarade. Inverser les roles.

Variante X Bataille dans I'eau. Former un cercle. Aspergeallis grand nombre de camarades
dans un temps donné.



