
 DECOUVRIR L’EAU Fiche A5 
 
 
 
 
 

LE MARATHON 
 
 
 
 
 
Matériel  :  Aucun 
 
Organisation  : Traverser le bassin. Courir en avant, en arrière, de côté 
 
Niveaux différents : 

� Plus facile    :  - Eau peu profonde. 
� Plus difficile :  - Marcher ou courir en eau plus profonde. 

 
Variante  :  Par 2, en se tenant par la main, les épaules. 
 
 Référence : MDLN- OFSPO 


