DECOUVRIR L'EAU Fiche A5
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Organisation ; Traverser le bassi€ourir en avant, en arriere, de cété

Matériel : Aucun

Niveaux différents :

> Plus facile : - Eau peu profonde.
» Plus difficile : - Marcher ou courir en eau plus profonde.
Variante X Par 2, en se tenant par la main, les épaules.

Référence : MDLN- OFSPO



