
 SE DEPLACER Fiche A8 
 
 
 
 

LES MURENES 
 
 
 
 
Matériel  : Aucun  
 
Organisation  : Former deux équipes, les élèves se mettent en colonne et se tiennent les épaules. 
  Le but est de toucher le dernier de l’équipe adverse. 
 
Niveaux différents : 

� Plus facile    :  - Deux équipes. L’une est la murène, l’autre doit se 
déplacer pour ne pas se faire toucher. 

� Plus difficile : - Chaque équipe est murène. 
 - Avoir trois ou quatre équipes qui jouent en même temps. 

 
Variante  :  Celui qui lâche son équipe doit prendre la tête du groupe. 


