Marcel Favre 84 / 85

Organisation de la legon d’éducation physique :

Préparation, mise en place, utilisation et rangement des agrés

IPrincipes généraux|

Une mise en place bien pensée et bien organisée ...

- laisse plus de temps a I'apprentissage, a I'expérience motrice,

- développe le sens pratique (chronologie des opérations),

- @vite les situations conflictuelles,

- diminue les risques d’accidents,

- stimule le travail par groupes, I'entraide.

Les agres sont utilisés ...

- pour simplifier I'apprentissage d’'une praxie déterminée, non pour le compliquer,

- pour enrichir le bagage moteur en apportant la variété des situations, et non pas
pour se contenter de déplacer des objets encombrants,

- pour faciliter le contrdle des acquisitions et non pour 'empécher.

Lorsque la mise en place est problématique, I'enseignement va exactement a fins
contraires : elle fait perdre un temps précieux qu’elle vole a I'apprentissage.

Le rangement des agrés appartient au méme ordre de préoccupations ...

Lorsque cette difficulté n'est pas maitrisée, la tentation est grande de ne plus installer
de matériel et de se contenter des engins fixes. Ceci constitue une faute pédagogique
regrettable.

Efficacité

En début d’année scolaire, ou chaque fois qu'on aborde I'emploi d’'un agrés nouveau,
la mise en place et le rangement doivent étre entrainés.

Dans ce domaine, de petits concours peuvent étre organisés a condition
- gue le matériel ne soit pas détérioré a cause de la précipitation,

- gue ce procédé ne soit pas le seul.

lLa conception de la lecon et sa préparation vues sous I'aspect du matériell

2.1 Reconnaissance des lieux

Elle porte sur les points suivants au moins :
- disposition des agres fixes

- ouverture du local de matériel

- inventaire du matériel disponible

- état du matériel

- difficultés de transport présumées

- objets a sortir en premier



2.2

Choix de la matiere

Il est recommandé de faire soi-méme un essai d’'installation du matériel avant la
lecon (comme pour la musique !).

La matiere pourra ensuite étre adaptée aux possibilités inventoriées sous 2.1.

L'organisation de la lecon, le choix des formes de travail notamment dépendent
du nombre d’agrés disponible (files paralléles, travail par chantiers, parcours,
etc.).

La mise en place et le rangement sont succinctement décrits dans la préparation.

lLa conduite de la lecon|

Un point de référence : le changement d’activité prendra le moins de temps possible.
Comme au cirque !

3.1

3.2

3.3

3.4

Préparation matérielle juste avant la lecon

Sortir le chariot de tapis - attacher un accessoire - monter un parcours modeéle ou
une installation qui servira d'exemple - ...

Du local de matériel a la salle

- Les éléeves connaissent-ils le nom des objets a sortir ?

- Combien d’éléves envoyer simultanément dans le local du matériel ?
- Comment occuper les autres durant la mise en place ?

- Dans quel ordre sortir les agres ?

- Comment placer le matériel pour avoir a le déplacer un minimum durant la
suite de la lecon ?

Dans la salle
- Ou placer le premier équipement sorti du local ?
- La hauteur des engins est-elle adaptée ?

- Faut-il constituer les groupes avant de mettre en place le matériel dans la
salle ?

- Ou placer les éleves durant les démonstrations ?

- Ou placer les éleves au début de I'activité ?

- Ou se situe l'activité principale ? celle présentant le plus de danger ?

- Comment procéder a une premiére prise de contact avec les agrés installés ?
- Pourrais-je organiser un concours de groupes ?

Rangement
Voir 3.2. Mais gare a I'heure limite !



