
Aider + assurer

! La prise de base:

! la "prise oppos#e$

Quelques mouvements en relation avec les %chiers EPS:

#quilibre
la balance &%che '( CIN)

autre proposition: la chandelle
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tourner en avant

au sol &%che *+ CIN ,

! %che -* CYP'.')

/ la barre %xe &%che -' CYP'.')

tourner en arri0re

au sol &%che -' CYP*.')

/ la barre %xe 1 &%che *' CYP'.*)

soutenir



aux anneaux2 aux perches obliques &%che *' CYP'.* , %ches *3 et -* CYP*.')

/ la barre %xe 1 la "mont#e du ventre$ &%che -- CYP'.* , %che '4 CYP*.*)

/ la barre %xe 1 le "crocher du jarret$ &%che '( CYP*.*)



Appuis

au sol 1 la roue &%che -+ CYP'.* , %che -- CYP*.*)

au sol 1 l5appui renvers# &%che *- CYP'.* , %che *' CYP*.*)

au mouton 1 le saut facial &%che *+ CYP'.*)

au mouton 1 le saut entre bras2 le saut #cart &%che ** CYP*.*)

remarque:! pour le saut #cart2 la prise est

! identique2 mais il faut se d#1

! placer avec le gymnaste pour ne

! pas bloquer ses jambes6


