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JEUX DE RENVOI

Objectif d'apprentissage :

Composante choisie : en jouant et en collaborant avec un ou

CM 14 (1*' cycle) : acquérir des comportements et habiletés élémentaires du jeu plusieurs partenaires.

Capacités transversales : collaboration / se situer a la fois comme individu et comme Formation générale : vivre ensemble en pratiquant la
membre d’un groupe. solidarité au sein d’'une équipe.

Objectif de la lecon lancer et réceptionner des objets différents en taille, poids et Organisation / matériel

forme. S’adapter le plus rapidement possible aux changements.

Explication du jeu

] _ ; ) e Un tissu pour deux éleves
1. Se déplacer dans la salle en tenant le tissu. Gérer ses propres déplacements et ceux

des autres équipes.

2. Lancer un objet et le réceptionner délicatement sur place et en mouvement ; tester | ® Différents objets : peluches, balles de ping-pong, balles de
tous les objets mis & disposition et varier les hauteurs. tennis, etc.

3.2 équipesde 2: se passer I'objet d’'un tissu a I'autre, sur place et en mouvement.

4.2 équipes de 2:  échanger simultanément deux objets de poids et volumes
différents.

5.4 équipesde 2: cascades ; dés qu'une équipe a transmis la balle, elle change de | o Cordeau en guise de filet.
place.
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5. Jeu (2 contre 2) : ballon par-dessus la corde ‘ o
Oups...mauvaise passe...
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