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Pour une transition « zen » entre la salle de gymnastique et la classe

Retour aua calme da mois

€S GARPIENS DU Sll€HCE

Compétences vis¢es : @ardiegns : gire 8 ['¢coute

Volears : aceepter les régles du jea

4 gardigns, lgs yeux bandgs, sont placgs aux 4 coins du tegrrain de
vollgy. lsgurs trgsors (5 a 6 sautoirs) sont dispos¢s au sol, autour de
chacun d’eux.

logs «volgurs » sont assis sur Ig rond cgntral. ly'gnsgignantg ¢n
dgsigng 4, qui tgntgnt chacun d’allgr « volegr » sans fairg dg bruit un
sautoir a I'un des gardigns.

% Modgs deg dgplacement : sur la pointg des pigds, a 4 pattgs, gn
crabg

Chaquge gardign gst a I'é¢coute. lorsqu’il gntend un bruit, il désigng
avge la main la dirgetion d’od vignt son volgur. lgs volgurs
dgmasqugs retourngnt a lgur placg initialg. lo'gnsgignantg nomme
immgdiatgment un nouvgau volear.
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