Yp2

Fiches didactiques EPS

Collaboref,

se sentir Bien, étre en forme
et en bonne santé

Collaborer, participer,

communiquer, créer B
ensemble \ ss

Apprendre, expérimenter,

Co A _— maitriser des mouvements

Oser, rivaliser, faire

preuve de courage\
Enirainer systématiquement, /

expérimenter, répéter

1200

mouvements, §'exprimer

(I' —____ Créer, inventer, varier des
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P 60
60 } :
. . Variante de balle assise II
va ) a nte d e ba I I e ass Ise l I Améliorer la vision périphérique

JOUER (p. 9)

BALLE A 4 EQUIPES Y
v 4@ Matériel: , )
@) 4-6 balles mousse, sautoirs. 4 £ 77
> 4 Descriptif: it’ 3 f}’ | ! |
A v Tous les joueurs cherchent & toucher les O\ D
joueurs des 3 autres équipes. \ R , #

> a Chaque joueur touché doit sasseoir.

A Un joueur assis qui intercepte une balle
4 peut se relever.

. A la fin du jeu, Iéquipe qui  le moins de Faire des passes a des coequipiers

4 joueurs assis a gagne.
Regle:
Ne pas marcher balle en main.
Les membres d'une équipe peuvent se
faire des passes.
Le maitre interrompt la partie si tous les
joueurs d'une équipe sont assis.

_—Jouer en surveillant tous ses adversaires.

ssB
“ A — flaborer une tactique d'équipe.

Os Cr
En

L'éleve sait-il se placer pour aider son

L > Faire plusieurs parties de suite.
équipe?

Jouer dans une équipe en infériorité numérique.
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9

8

8-10 ans

Lis la 1" phrase en marchant

"N
en avant, la 2¢ en marchant en i
ic * y
arriere, etc y | i |
4 4
I 3 ) R - L A
L'éleve marque-t-il la ponctuation (point
=changement de direction, virgule =lever Y
le genou, point 3 I3 ligne =arrél pieds
joints, ...)?
Par groupe : realiser des figures
Placez-vous pour que A Atri d i
e Ao, . géométriques sur la base d'un dessin
I"élastique® forme un carré L. - .
parfait! (étoile, fleche, ...)
* élastigue de jeu (~ 6m)
Les éleves sorganisent-ils pour passer du |
carre au rectangle, du losange au
triangle, .7 Jongler en récitant une poésie, un livret,
" une conjugaison, ...
ssB
§ 0 A — Savoir coordonner le geste et la parole.
Exerce-toi en calcul oral tout en
jonglant avec 2 balles!
OS C|' — Mimer une histoire lue par un camarade.
— En
Réussitil a cogrdgnn_er: “lancer-lancer» tout ~_Répéter plusieurs fois afin de réussir & mémoriser,
en enoncant l'opération (ex: 3+8) et 5 asdirmiler
a donner la solution en recevant? '

Chanter en marquant le rythme de diverses facons avec
les mains, les pieds, ...
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FICHE DE L’ELEVE

Par groupe : réaliser des
figures géometriques sur
la base d’'un dessin
(étoile, fleche, ...)

Placez-vous pour que
I"élastique™ forme un carré
parfait!

* élastique de jeu (~ 6 m)

Les éléves s'organisent-ils pour passer du
carré au rectangle, du losange au
triangle, ..?

<
L
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P61 a

> Dribbler
D I.I b b I e r Entrainer les habiletés motrices spécifiques

JOUER (p. 10, 11)

La main accompagne-t-elle la balle? V& }
Le contact avec la balle se fait-il en .
souplesse, doigts légérement écartés? £

oha,

B3

Par 2 : dribbler en miroir

AT
~

[<

L'éleve réussit-il le dribble a 2 balles:
a0 simultang, alterné?

{ Et en se déplacant en avant, en arriére, ...?
)

__—Dribbler avec fluidité.

ssB
@l\ 0 A _Réaliser un enchainement de dribbles
- avec changements de mains.

@ OS cr — Créer des parcours a réaliser en dribblant.
Arrive-t-il a dribbler 10 fois de suite en EI'I
) gardant son équilibre? X .y
] _ ) ~__Entrainer souvent avec différents ballons.
¥ f Et en dribblant avec I'autre main? Exercer les 2 mains.
— Demontrer un parcours. Prendre la place du maitre pour un travail

en miroir.
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Yp2

FICHE DE L'ELEVE

Par 2 : dribbler en miroir

Arrive-t-il a dribbler 10 fois de suite en
gardant son équilibre?

Et en dribblant avec l'autre main?

Carine von der Weid HOHL
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Courez ensemble a une vitesse
modérée!

Les éleves courent-ils a la méme vitesse
(=sans tendre la corde)?

Cours a la vitesse qui te
convient et expire
régulierement!

L'éleve a-t-il trouvé un rythme de
respiration?

Courir a la méme vitesse qu'un camarade.

Si tu as 9 ans, cours pendant 9
minutes sans t'arréter!

Inventer différents parcours.

Court-il sans interruption pendant toute

cette durée? . Répéter plusieurs fois le méme parcours dans

un temps identique.

Courir le nombre de minutes correspondant 3 son age.
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FICHE DE L'ELEVE

Courir a la méme vitesse
gue ton (tes) camarade(s)

Les éleves courent-ils a la méme vitesse
(=sans tendre la corde)?
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Empare-toi du ballon!

Chacun respecte-t-il le signal de début
de combat?

Et e signal de fin?

Pose ta main sur celle de ton
adversaire!

Pendant toute la durée du duel, les éleves
restent-ils comme des «planches» (dos
droits et jambes tendues)?

Sur un pied: utilise ta jambe
levée pour déséquilibrer
ton rival!

Le vainqueur reste-t-il en équilibre au moins

3 secondes aprés la fin de I'assaut
(pied posé sur une ligne au sol ou sur
la poutrelle)?

8-10 ans

Avant les duels, convenir ensemble des
signaux de début et de fin

IAvant les duels: convenir ensemble des signaux de début et de fin.

_—Se sentir a l'aise dans des situations de contact.

ssB
A — Découvrir des tactiques de contre-attaque.

_ Par 2: créer et mettre en place ses
OS c' propres regles de jeu.
A En

. Mener plusieurs combats face a divers adversaires.
Varier les positions.

Défier plus fort que soi.
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FICHE DE L’ELEVE

Empare-toi du ballon!

Chacun respecte-t-il le signal de début
de combat?

Et le signal de fin?

Sur un pied: utilise ta jambe
levée pour déséquilibrer
ton rival!

Le vainqueur reste-t-il en équilibre au moins
3 secondes apres la fin de I'assaut
(pied posé sur une ligne au sol ou sur

la poutrelle)?
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Assis en tailleur: inspire en
te redressant puis relache-toi
en expirant!

A la fin de I'inspiration, tout le dos est-il
droit et vertical?

Tiens en position d'équilibre Accepter les corrections (dos droit,
o pads respiration) de son partenaire.

L'éleve réussit-il & positionner son dos, Prendre conscience de sa tenue et savoir
sa jambe arriere et ses bras a I'horizontale? B — la controler.

o A Maitriser sa respiration lors d'exercices de

~ maintien et de renforcement (gainage).

En appui sur les coudes: reste
droit comme une planche!

os cl, _Exprimey des seqtiments (peur, fierté,

} fatigue, ...) par diverses attitudes corporelles.
Reste-t-il droit (des talons 3 la téte) En ~_Repéter plusieurs fois en augmentant

pendant 6-10 secondes? progressivement la durée des postures.

Et en position latérale: tient-il en appui sur

1 coude puis sur l'autre? Fermer les yeux pendant les positions d'équilibre.
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Fiches didactiques EPS

Yp2

FICHE DE L’ELEVE

Assis en tailleur: inspire en
te redressant puis relache-toi
en expirant!

A la fin de I'inspiration, tout le dos est-il
droit et vertical ?

Tiens en position d’équilibre

sur un pied!

L"éleve réussit-il a positionner son dos,
sa jambe arriere et ses bras a I'horizontale?

En appui sur les coudes: reste
droit comme une planche!

Reste-t-il droit (des talons 3 la téte)
pendant 6-10 secondes?

Et en position latérale: tient-il en appui sur
1 coude puis sur lautre?
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