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Faire des passes à des coéquipiers 
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Par groupe : réaliser des figures 
géométriques sur la base d’un dessin 

(étoile, flèche, …) 
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Par 2 : dribbler en miroir 



 Fiches didactiques EPS 

Animation pédagogique en éducation physique Septembre 2009 Carine von der Weid HOHL 

F
IC

H
E

 D
E

 L’E
LE

V
E

 

 

P
ar 2 : dribbler en m

iroir 
 



 Fiches didactiques EPS 

Animation pédagogique en éducation physique Septembre 2009 Carine von der Weid HOHL 

Courir à la même vitesse qu’un camarade 
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Avant les duels, convenir ensemble des 
signaux de début et de fin 
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A
vant les duels, convenir 

ensem
ble des signaux de 

début et de fin 
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Accepter les corrections (dos droit, 
respiration) de son partenaire. 
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A
ccepter les corrections 

(dos droit, respiration) de 
son partenaire. 

 


