N0 X0 0eS

Pour une transition « zen » entre la salle de gymnastique et la classe ...

Retouar aua calme du mois

s€S BONSHOMMES PE NEelae

Compétence visée : s impligaer activement dans ung histoire mimée

logs ¢lgves sont placgs degbout sur lg rond egntral, immobilgs comme un
bonhomme dg ngige, lg regard tourng vers 'intgrigur du cerclg.

lo’gnsgignante raconte I'histoire dgs bonshommes dg neige, qui ...

# logvegnt lgs bras tgndus au-dessus de la tgte, vers Ig plafond

IL MANQOE
QOELQUE CHOSE.

# log solgil sg Igve ¢t Igs bonshommes deg ngiges commencent a
fondrg LENTEMENT depuis lg haut sglon Igs indications dg
'gnsgignante : bras, t¢tg, ¢paulgs, dos, bassin, ¢te. jusqu’a gire
couchgs sur lg dos au sol, Igs yeux fermgs.

lo’gnsgignanteg « g¢lg » chaqueg bonhomme de ngige ¢n lui touchant Ig
front ¢t eg dernigr sg d¢place silgnecicusgment ¢t au ralenti jusqu’au
vestiairg.
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