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Pour une transition « zen » entre la salle de gymnastique et la classe

Refour au calme du mois

Je SOUFTl€ UN ped...

Compétence visée : collaborer gn utilisant an objet comman

logs ¢lgvgs sont couchgs gn cerclg a plat ventre, t¢tg ¢n dirgetion du

centre.

2 a 3 ballgs dg ping-pong ou plumes.

Soufflgr sur ung ballg ou ung plume

pour la passgr a son voisin.

% Wpprendrg a g¢rer son gxpiration : souffler « commeg dans ung

paillg », dg manigre lgnte ¢t r¢guliere

Corinng Bornand Streit Madgling P¢gallier Marig-Claudg Giroud



